A COURCOURY

—Bleue 5 110 octobre 2023

Vieillir ensemble,
une chance a cultiver
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Lundi 2 octobre a partir de 13H30
Film a I’Atlantic Ciné de Saintes
(Rendez-vous sur le parking du Cinéma

Mercredi 4 octobre, a |a Salle René Guillot
14HO00 -15H00 Préparation de gateaux pour le goQter
15H00 -16H00 Découverte des senteurs et des saveurs
16H00 Gouter

Jeudi 5 octobre 14H0O0, a la Salle René Guillot
Portes ouvertes du Club, venez avec nous !

Vendredi 6 octobre
9HO00, devant la Mairie, Pot d’accueil
Marche a la découverte de Courcoury (2 circuits, 4 km ou 8 km)

Samedi 7 octobre 9H30, a |la Salle des Fétes
Art Floral, venez composer avec nous

Mardi 10 octobre a 9HOO, a I'école
Tous a vos cartables ! Journée avec de
multiples activités (couture, balade découverte, etc...)

Semaine nationale
des retraités et des
personnes dgées

365 JOURS POUR AGIR,
7 JOURS POUR LE DIRE !
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Bulletin d’inscription

a retourner a la Mairie avant le 29 septembre 2023
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Nombre de personnes présentes aux activités : ......cocvvmrreeeeeennnn.
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Je participe aux activités suivantes :

(cocher les cases)
[J LUNDI 2/10 : Cinéma a Saintes

[J MERCREDI 4/10 : Préparation de gateaux pour le golter
Découverte des senteurs et des saveurs
Gouter

] JEUDI 5/10 : Portes Ouvertes du Club
[ ] VENDREDI 6/10 : Marche [J 4 km ou L] 8 km
(] SAMEDI 7/10 : Art Floral

[J MARDI 10/10 : Tous a vos cartables !




