
Les

Rencontres
Prévention
Santé

AGENDA 2019
Mars à juin

Vos rendez-vous d’information 
santé de la MTRL !

Places limitées 
Inscriptions obligatoires

Comment s’inscrire ?

Où se déroulent les rencontres prévention ?

Comment s’y rendre ?

Les

Rencontres
Prévention

Les places étant limitées, pour vous garantir un accueil dans les meilleures conditions, 
nous vous invitons à vous inscrire pour les sessions qui vous intéressent en confirmant 
votre présence sur le site mtrl.fr, onglet prévention ou en renvoyant au plus tôt, 
le coupon ci-contre.

Inscriptions obligatoires.

Toutes les conférences se dérouleront au CENTRE RESSOURCE LYON, 

27 rue Saint Simon - 69009 LYON.

Accueil ouvert dès 17 h 30.

Bus

Métro

Lignes 45, 61, 89, C14.

Gare de Vaise - Métro D.

MTRL Une Mutuelle pour tous - Mutuelle nationale relevant du Livre II du Code de la Mutualité et immatriculée au 
répertoire national de l’article R123-220 du Code de commerce sous le n° 777 345 067 - Siège social : 37 avenue 
Jean Jaurès 69007 LYON - mtrl.fr

Suivez-nous sur mtrl.fr
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Invitations | Lyon
AGENDA 2020
Septembre à novembre
Vos rendez-vous d’information 
santé de la MTRL !

Places limitées 
Inscriptions obligatoires

Santé



Toutes les conférences se dérouleront 

au CENTRE RESSOURCE LYON, 
27 rue Saint Simon - 69009 LYON.

Accueil ouvert dès 17 h 30.

Les

Rencontres
Prévention
Santé

LUNDI

21/09
18h00

Plus forts contre le cancer 
Rencontre animée par le
Dr Christelle CHARVET, 
gynécologue obstétricienne homéopathe.

LUNDI

19/10
18h00

Apports et bienfaits de 
l’activité physique
Rencontre animée par 
Mme Élisabeth VALETTE, enseignante 
en activités physiques adaptées.

LUNDI

02/11
18h00

Les 7 piliers de longévité
Rencontre animée par M. Cédric DERENNE, 
chiropracteur, orientation médecine chinoise.

LUNDI

23/11
18h00

La prévention, à quoi ça sert ?
Rencontre animée par 
M. Jean-Paul KAUFFMANN, 
pharmacien.


