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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

MAIRIE - RESTAURANT SCOLAIRE - LANRODEC

LUNDI MARDI . JEUDI VENDREDI

Carottes rapées

Salade verte et fromage

Tomates au fromage

Crépe au fromage

Nuggets de blé

Petits pois a la francaise

Mijoté de boeuf

Pommes rissolées

Paélla au poulet

Filet de poisson a
I'oseille

Gratin breton

Yaourt sucré

Fruit frais

Entremets au chocolat

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, boeuf, dinde et volaille de votre
restaurant sont 100% francaises.

Producteurs locaux:
*Le lait : Cremerie de la Rance - La Renaudais - Plouer sur Rance

Un produit laitier est servi deux fois par semaine en fonction du menu.
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m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : KCZ4CZS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




