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Youvray

Menus du restaurant scolaire de Vouvray

Du 07 au 18 novembre 2022

Jeudi — Repas ve’ge’tari

Vendredi

Lundi

Mardi

Mercredi

Semaine
du 07
au 11
novembre

Betteraves vinaigrette
Salade de crudités

:

L
|
¥ -

Steak haché
Coquillettes sauce tomate
Fromage / Yaourt

Corbeille de fruits

Salade coleslaw*
Céleri vinaigrette

Frites
Edam / Yaourt

Mousse au chocolat

i':-}Poulet roti aux herbes i

Mousse de foie
Saucisson sec

Lieu sauce hollandaise

Purée de potiron

Tomme noire / Yaourt

Salade de fruits frais
Duo pomme-kiwi

Compote de fruits / Biscuits

Carottes rapées vinaigretta E_]
Salade verte au bleu .

Riz cantonais végétarien E.]

(petits pois, omelette et riz)Eﬂ

a3
as|

Brie

Yaourt aux fruits

Vendredi

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Mercredi

Jeudi

Salade de crudités

Semaine
du 14
au 18

novembre

Feuilleté au fromage
Crépe au fromage

Sauté de dinde ﬁ

Haricots verts sautés Eﬁ

Velouté de légumes

Chili sin carne

Riz @

et choux de Bruxelles

e

@ Morbier / Yaourt

Pomme et poirem

Yaourt au choix

Velouté de pois cassés E[_‘i

Carottes rapées au citron [
Chou rouge vinaigrette

Croque-Monsieur

Salade verte

" - )
Tomme de Savoie ;i‘ {8 Sainte Maure de Touraine /

Yaourt

Compote de pommes
Compote pomme-banane

Fruit de saison/ Brioche

Pizza au fromage
Pizza aux champignons

e
Ly
-

i':;b Poulet fagon créole 2y
Petits pois @

E%{ Fromage blanc / Fromage

Mandarine
Raisin

Salade verte et crolitons
Chipolatas
Brocolis Ei
=
F.."' Cantal / Yaourt

Moelleux au chocolat et créme anglais¢
Gateau au yaourt

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc, mayonnaise

; (S
-
3 =l
A% Bleubla

e ]

Viandes francaises

nc coeur

e —
i ! . s . . . i "'-I
&,l' I.G.P. Eq Produit issu de I'agriculture biologique :.,‘.\, A.O.P.

Choix des maternelles soulignés

Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et Iégumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matiéres grasses

Glucides complexes Protéines

Fibres et vitamines Calcium

Glucides simples

Lipides

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Vouviay Menus du restaurant scolaire de Vouvray ~  Du 21 novembre au 16 décembre 2022 N
. Salade de crudités Potage de tomates [y Salade de blé 5 Y Salade de crudités ;3
Semaine Batavia au mais Potage de légumes Salade de riz Repas a theme Salade verte au mais
du 21 Dahl de lentilles @ Brandade de poisson Saucisse de volaille Savoie = Sauté de beeuf a la gardiane
au 25 et carottes [ Salade verte Gratin de légumes [ Haricots beurre
novembre Comté / Yaourt @ Edam / Yaourt Tomme / Yaourt o Saint Paulin / Yaourt
. : . Clémentines Pomme au four CE N o Flan patissier
Corbeille de fruits au choix EEryrr— ey ————mp—— \y -
Kiwi Banane au chocolat }Lf'@ l( Cake au citron
Yaourt nature sucré / Gateau maison
Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Semaine
du 05
au 09

décembre

Saucisson sec
Pité de campagne

Coquillettes [

Coulommiers / Yaourt

Compote de fruits au choix

Carottes rapées au citron
Salade verte au chévre

Emincé de dinde g2
a l'indienne
Blé

Es} Saint Nectaire / Yaourt

Corbeille de fruits

#-"' wk "r_;?' Wiandes frangaises

[EET o

Carottes rapées vinaigrette

=" Roti de dinde au jus Loy ;a}-

&
' Escal d illé
ﬂl scalope de porc grillée

Mache et emmental
Longe de porc rétie
a la moutarde
Duo de légumes

Fromage blanc

Amandine aux poires
Quatre-quarts

Potage de légumes

Bouillon de vermicelles

Poélée de légumes

@ Morbier / Yaourt

Gateau au yaourt

%‘t

Salade de crudités
Radis noir rapée
Boulettes d’agneau
fagon tajine

Semoule [

@ Cantal jeune / Yaourt

Corbeille de fruits

Potage de légumes
Potage de potiron

Salade verte
Bachette de lait de mélange /
Yaourt
Tarte aux pommes
Gateau au chocolat

i‘;;

Jus de fruits / Quatre quarts

Rillettes
Rillettes de poisson
Steak haché fj‘;
sauce tomate -
Purée de brocolis

Mimolette / Yaourt

Compote pomme-banane

Salade de crudités
Céleri rémoulade

Riz

@ Sainte Maure de Touraine /
Yaourt

Mousse aux fruits

Jeudi — Repas vége’tatﬁ;‘

Omelette campagnarde Ea

Filet de colin sauce ciboulette

Salade de chou-fleur
Batavia et croltons

Lieu beurre blanc
Riz
Sainte Maure de Touraine @

Entremets a la vanille (Lait Bio)
Entremets praliné (Lait Big]

Betteraves vinaigrette
Salade de haricots verts

Flan légumes et mimolette m

Pommes de terre sautées

Yaourt/ Emmental m

Filet de pois
Pates Hﬂ

Tomme de Savoie |/ Yaourt

Fruits au sirop

Beuf bourguignon (au vin) 5]

Carottes Vichy B

ﬁ; Pont I'Evéque [ Yaourt
Clafoutis aux pommes

Tarte au chocolat

Hachis Parmentier "";f

_ Fromage blanc / Fromage
Corbeille de fruits

Jus de fruits / Croissant

Marbré Compote pomme poire Mousse au chocolat
Fruit de saison /Pain au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Céleri et carottes Salade verte et crodtons Feuilleté au fromage Salade de pates
Salade de crudités Salade verte aux lardons Pizza reine Salade de riz

'ﬂ" Label rouge

ﬁ"{ Alaas hlame srear

@..e_p.

rnelles soulignés

[ Frodui issu de Pagriculture biologique @ A.QO.P.

Glucides complexes

Protéines

Corbeille de fruits |

Omelette aux champignons mﬂ
Salade verte o
Chévre / Yaourt

Compote de fruits au choix

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et légumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matiéres grasses

Fibres et vitamines

Calcium

Glucides simples Lipides
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_ Restaurant scolaire de Vouvray Restauval
Youvray N/

3@1 Mardi 29 novembre 2022 ’;@«

B Repas a theme B
‘ [ 4 Savote ‘ y

Salade savoyarde »_@1
(salade verte, croiitons, noix et créme ciboulette)
Salade de crudités

TR*K

* pre
#® Tartiflette ‘Sﬁi\k
ook ? j \) ()
@

% Fromage ’ﬁz
'ﬂ‘ AR

Fromage blanc

au coults de myrtilles .  SSS
Corbeille de fruits iy

......




et Menus du restaurant scolaire de Vouvray Du 19 au 23 décembre 2022
Vouvray

N
Restauval
Ly

Salade de crudités Céleri au curry Potage de légumes Salade verte et emmental Salade de crudités
Semaine % . 8 i ;
Lok @& Reéti de porc au jus Poisson du marché . .y o
du 19 Steak haché T= o i, sauce hollandaise Escalope de volaille grillée Pates
au 23 ) ) ) ) . ]
décembre Frites Duo de légumes Semoule Petits pois a la bolognaise
Centre Samos / Yaourt Fromage / Yaourt Tomme noire / Yaourt Fromage / Yaourt Fromage / Yaourt
de loisirs _ _ _
Corbeille de fruits Tarte aux fruits Corbeille de fruits Mousse au chocolat Compote de fruits
SEIHED e UETT B0 Créme au chocolat / Roulé & P'abricot Gélifié vanille / BN SEIEEHE [FENINER LT Jus de fruits / Biscuits
Pain et pate a tartiner Pain et confiture
‘f._';. Viande de porc francaise E Label rouge "I’;-.'.f La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Poisson frais Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et légumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matiéres grasses

¥ ,; Glucides complexes Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples Lipides
% Bleu blanc coeur



Voiivray Menus du restaurant scolaire de Vouvray Du 02 au 27 janvier 2023 Retauval
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. PotaqeOiSsaLr:s(sazgmaln Carottes rapées vinaigrette P Betteraves mimosa Salade verte aux crodtons Fﬁ
Semaine u, Céleri rémoulade ;] Macédoine mayonnaise Endives et jambon
y Potage de légumes eH | -
u02 Pates au fromage ﬁﬂ Filet de lieu meuniére ‘.’b Sauté de volaille au curry =y =) Boeuf a la texane Tex/
.au 0.6 Fermé . ¢ @& sauce tomate Semoule M Brocolis persillés Haricots verts p
Jjanvier o3 F'.k'- Cantal / Yaourt Emmental / Yaourt Gouda / Yaourt >a Saint Nectaire / Yaourt
B Compote de fruits au choix ﬁ Corbeille de fruits Eﬁ % Galette des rois Moelleux au chocolat
Créme caramel/ BN a la frangipane
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi jVend’fed’i — Repas végétarien
Macédoine de légumes Velouté de légumes Chou rouge aux pommes El'ﬁ Eﬁ Pates au thon Mache aux lardons
Semaine Poireaux vinaigrette Velouté de carottes Chou blanc mariné P Riz a la nigoise Salade aux ceufs
. . L ] ﬂ Escalope de dinde - Filet de poisson frais [iEn
41 09 Rougail saucisse == Omelette aux pommes de terre!:' sauce moutarde _-:-’ Pot-au-feu 7= beurre blanc g
au 13 Riz Eﬁ Salade verte Blé Légumes du pot Purée de petits pois
ey o,
jam}ier Fromage blanc / Fromage lfs:Samte Mat;g.aoclllt:tTouralne J Bleu d’auvergne f’_“ﬁ Camembert / Yaourt %‘ Comté
Pomme e PR Ay . . Liégeois au chocolat
Poire p_ﬂﬁ Compote de fruits Ed Yaourt aromatisé Corbeille de fruits Flan nappé au caramel
Compote de pommes/Gateau maison 4‘/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi— Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Mesclun de salade au surimi Potage de légumes L]
Semaine Salade de mais Pomelos au sucre roux Mesclun de salade au thon Velouté de céleri =
ra * 3 pY vy -J - -
du 16 SSaauu:: I(::rtt::ecl:lfe T Filet de colin au curry ¥* Pouletalatomate A& Nouvel an chinois Coquillettes pf
au 20 Purée de butternut Carottes Vichy Blé v a la bolognaise de lentilles B
Janvier Morbier &) Emmental m Pont |’Evéque{fa;~, “ a Petit suisse / Camembert P
Yaourt au choix Entremets au lait . Créme dessert au chocolat g™ Corbeille de fruits [
Yaourt nature sucré / Marbré o
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Velouté Dubarry (chou-fleur) Fﬁ Feuilleté au fromage Carottes rapées vinaigretteﬂﬁ Taboulé Mﬁ Salade d’endives aux noix
Semaine Potage de légumes s, Feuilleté a la viande Céleri branche Salade de blé mﬁ Céleri rapé Eﬁ )
du 23 ﬂ Blanquette de dinde iaﬁ .L-,___;,r Réti de porc au curry #2 Macaronis EIE Haricots coco Emincé de volaille ﬁ
au 27 Riz F‘Iﬁ Haricots beurre a la bolognaise 3 la tomate Petits pois
janvier U Tomme de Savoie / Yaourt Brie " Fromage / Yaourt Yaourt / Bleu a n <“= Camembert |/ Yaourt
. . Fromage blanc au coulis EM L .
Corbeille de fruits de fruits rouges ou exotiques Compote de pommes et biscuit Compote de fruits ' Crumble pomme-poire Eﬁ
Créme vanille / Madeleine |
I:.,"Viande de porc frangaise !..a Label e " '-: La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

E] Produit issu de 'agriculture biologique:
Rochecorhon

Poisson frais

=" Bleu blanc cosur

Glucides complexes Protéines

Fibres et vitamines

Calcium Glucides simples

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210

Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses

Lipides
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Restaurant scolaiFJ "

de Vouvray

Jeudi 19 janvier 2023

REPAS 4 TheME

NOUVEL 4N CHINOIS

Salade chinoise
(chou chinois, carottes et soja)

4

|
HH;./,f*' Salade de crudités
— * %k %k

e P
*(V’Qf{ Roti de porc au caramel ﬁ%@
A Riz cantonais
%k %k k

Fromage
% %k %k

Ananas au caramel au beurre salé
Corbeille de fruits

o,
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Voiiviay Menus du restaurant scolaire de Vouvray Du 30 janvier au 24 février 2023 Reglauval

Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi - Chandeleur Vendredi
Péates au surimi Potage tomates vermicelle Macédoine de légumes mimasa Saucisson sec Salade de pommes de terre B |
Salade de lentilles Potage de légumes Chou-fleur mimosa Rillettes A Salade de pates E‘I‘ﬁ‘
Colin a la nantaise ¥*» Poulet réti Pizza au fromage Sauté de beeuf =’ Chipolatas s
Gratin de brocolis Frites Salade verte Haricots verts Epinards
\ . .
- Sainte Maure de Touraine / Fromage blanc{ Tomme de @ Yaourt / Saint Nectaire {i; Mimolette / Yaourt - Brie / Yaourt
p Yaourt Savoie = st ..
. . . . A Salade de fruits frais
« C Crépe au chocolat
orbeille de fruits Corbeille de fruits Banane pe au Duo banane-Kiwi
Lait chocolaté / Croissant
Salade de crudités Salade coleslaw * Potage a la citrouille N 5 Salade aux noix
Semaine Pomelos Chou rouge vinaigrette Potage de légumes Repas a theme Céleri rapé rémoulade
du 06 Jambon blanc Curry de patate douce Choucroute alsacienne Basque Steak haché sauce tomatef.;_n;"
au 10 Coquillettes aux lentilles Pommes de terre vapeur ' Purée de carottes
. Petit suisse / Fromage Yaourt / Fromage Tomme de Savoie ' ‘ Coulommiers
ﬁzvner Pomme . . Fromage blanc Entremets au chocolat
-y Corbeille de fruits . . , -
Poire au coulis de fruits rouges Entremets a la vanille
Gélifié vanille /Pain et confiture
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarie
Saucisson sec et beurre Soupe de légumes Tarte au fromage Salade de crudités CEuf mimosa
. Paupiette de veau-r_"_,a 4k Sauté deporc . ] . &5 .
Brandade de poisson aux champignons '~ -, | R au caramel 2 ﬂ Blanquette de volaille &= Lasagnes aux légumes
Salade verte Brocolis persillés % Gratin de légumes Carottes sautées Salade verte
Yaourt /| Fromage Camembert / Yaourt - Saint Paulin / Yaourt ii} Saint Nectaire / Yaourt i Sainte Ma$;igftTourainel
Pomme lle flottante Corbeille de fruits Moelleux au chocolat Compote de fruits au choix
Liégeois chocolat /Barre bretonne Con;p(_)te pomme fran_xbmse / Creme chocolat / Gateau maison Yaourt aromatisé / BN Créme chocolat / Gateau au yaourt
ain et pate a tartiner
Semaine
du 20 Salade de crudités Salade d’endives et crolitons Velouté Dubarry (chou-fleur) Taboulé Carottes rapées au citron
au 24 i Tajine de poulet  .z# #%/Réti de porc aux herbes:? ) Omelette moelleuse ] : .
, . g aux épices = P P _ Spaghettis aux pommes de terre e
ﬁzvner Semoule Petits pois a la carbonara Duo de légumes Purée de brocolis
Gouda / Yaourt Camembert / Yaourt @ comté/ Yaourt Fromage blanc / Fromage Cantal ()
Centre Compote de pommes Beignet de Mardi gras @ ~ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Yaourt aux fruits
dé [Ol'Sl‘TS Lait chocolaté / Gateau maison Yaourt nature sucré /Petit Lu Créme caramel /Pain et confiture Petits suisses aux fruits / Brioche Flan nappé /Pain et pate a tartiner
. ] ) # - ) ) ek
-= Viande de porc frangaise Label rouge % Bleu blanc coeur == La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
(1 Produit issu de I'agriculture biologique Choix des maternelles souligné RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Poisson frais Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses
Glucides complexes Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples Lipides

* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



. Restaurant scolaire de Vouvray
vouvray Jeudi 09 février 2023

Repas a theme

Pays Basque

Salade pyrénéenne
(Salade verte, croutons, chevre et myrtilles)

Salade de crudités

%k 3k k

Axoa de porc 4\
o

Riz

* Kk k

\FRIINCATS
—

Fromage

* kK kK
Gateau basque “‘

Corbeille de fruits ‘
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Voiivray Menus du restgurant scolaire de Vouvray Du 27 février au 24 mars 2023 Restauval
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de crudités Potage de légumes P Salade de crudités Salade gauloise * Chou blanc aux raisins
Salade verte aux noix Potage Vichyssoise :=:= Salade de champignons Salade de crudités Macédoine de légumes
Omelette P Filet de poisson sauce crevettes ﬁ Filet de volaille braisé ;:".,r Sauté de porc aigre douce #:# Hachis Parmentier T/
Pommes de terre rissclées Coquillettes Carottes persillées Eﬁ Haricots verts Salade verte
Emmental / Yaourt Pont I’Evéque@ Fromage Mimolette / Yaourt P @ Morbier / Yaourt
Yaourt fermier gt Eréme au chocolat Liégeois au chocolat Duo banane-kiwi Corbeille de fruits i
Créme a la vanille Duo orange-pomelos .
@ Petits suisses aromatisés / N =]
Gateau maison
Salade de blé orientale Carottes rapées vinaigrette Salade Lapérouse = 3] Betteraves vinaigrette
. Salade de riz a I'italienne Salade western (salade méiée, tomates, (tomates, jambon, haricols verts, cignon) . Endives aux noix
Semalne _— poivron, mais et persil) Salade de crudités — Potage de légumes
du 06 #*. Bceuf bourguignon au vin -",}_-_{f Roti de porc L ‘g- Poulet réti au jus % Risotto aux légumes Eﬁ Fricassée de poisson aux épices
' Haricots persillés i Petits poi ) )
au 10 et choux de Bruxelles etits pois Chou-fleur et lentilles P Boulgour
mars Gouda/ Yaourt Saint Paulin Sainte Ma$;eoﬂftTouralnel @Fromage blanc / Fromage Emmental / Yaourt
Banlfc;(:esaa::::ahn?:r lat Yaourt 1 Clafoutis aux poires Corbeille de fruits P Com%c‘)étse g: g:nr?rr::sal?g:;quee
“oe="  Créme caramel / Marbré
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. PH Salade de pates au surimi . . Apn
CEuf mayonnaise =% = Rillettes de poisson N . Paté de campagne
CEuf sauce cocktail R Salade de pates Sardines a Phuile Repas a theme Saucisson 2 Iail
aux petits légumes e
Gratin de pates Filet de poisson frais . i Chili con carne Eﬁ Antilles Merguez
aux legumes Epinards T Riz M P Semoule et sauce tomate 1

P Camembert / Yaourt
~ Salade de fruits frais
Duo pomme-kiwi

Fromage blanc / Fromage Tomme de Savoie @ @ Cantal / Yaourt
Entremets a la vanille (lait)E
Entremets au citron (lait) “”‘1

Corbeille de fruits Duo de fruits

Yaourt nature sucré /Gateau maison

Endives aux pommes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette £ Potage de léqumes Feuilleté au fromage
Semaine Carottes rapées vinaigrette Concombre a la créme Chou-fleur vinaigrette Velouté aux champignons Feuilleté a la viande
-& Poulet grillé A% Filet de poisson !‘2’ Emincé de volaille E: Chili sin carne (poivrons, Boeuf mode f;’
du 20 = =2 sauce hollandaise ; aux herbes tomates et haricots rouges) :
au 24 Coquillettes py Pommes de terre vapeur Ff Haricots verts P Riz Pfi Carottes
mars Camembert / Yaourt Cantal @ Fromage / Yaourt Yaourt / Morbier @ Saint Maure de Touraine @
Corbeille de fruits Créme dessert caramel / chocolat Riz au lait au caramel Efi Corbeille de fruits Yaourt aromatisé au choix
v Compote pomme banane /
.;ﬁ Quatre-quarts
Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique Poisson frais /7' La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, elev‘ia _pt abattue en France
LI ™ I;
Salade gauloise : pommes de terre, céleri, champignons, mayonnaise %22 Viande de porc frangaise 3 abel rouge % Bleu blanc coeur . .RESTAL.JVAL -ZA Chatenay IV - 08 rue des Internau.tes - 372.10 F\Tochecorbc’)n .
Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et légumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Glucides complexes Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples Lipides



A Restaurant scolaire de Vouvray redatval
Youvray N
Jeudi 16 mars 2023
Repas a theme

Antilles

Fromage

128284

Banane sauce chocolat et cannelle

Corbeille de fruits




=i\ . . N
Vot Menus du restaurant scolaire de Vouvray Du 27 mars au 14 avril 2023 Restauval
Yy —/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de lentilles Salade bretonne * Courgettes a la grecque Sala(::: ;nr:::z,n]taarlnbon Betteraves vinaigrette
g Salade de riz au thon Salade orientale * Chou-fleur a la grecque — . .. Salade de crudités
Semaine Salade de mache au chévre
. 5 i & ; i ili Hachis Parmentier¥" % Roti de porc #? Couscous végétarien
du 27 - Sauté de dinde =g Pavé de poisson au basilic = = P {pois chiches efIsgurnes)
au 31 Gratin de blettes £ . Pates Salade verte Haricots beurre persillés Semoule
mars Brie / Yaourt o ..r-_ ) Morbier / Yaourt Saint Paulin “5 Fourme d’Ambert / Yaourt Yaourt / Fromage
Corbeille de fruits | Compote pomme-poire Fromage blanc au sucre GAateau au yaourt Corbeille de fruits
Compote pomme-fraise Gateau au chocolat
Créme caramel / Barre bretonne
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Crépe au fromage Salade verte vinaigrette Salade de pates . Concombre vinaigrette
Semaine Crépe au jambon Chou-fleur vinaigrette Salade de riz Repas du Prlntemps Salade de crudités
du 03 'i-__ir Poulet grillé aux herbes = Omelette au fromage Steak haché *_="' # Filet de poisson frais

N\ 7
4
=t

sauce matelote

Créme dessert

({{w

Banane

Jus de fruits / Pain et chocolat

au 07 Courgettes sautées Pommes de terre sautées Epinards e _ Brocolis persillés
avril % Tomme de Savoie / Yaourt Yaourt/ Fromage Camembert F&J 5.!-;- Reblochon / Yaourt
Compote de fruits Corbeille de fruits Entremets I‘ ,_:} Salade de fruits frais
Compote pomme framboise / Cake
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Radis beurre Salade de crudités Concombre a la bulgare Céleri vinaigrette
Semaine Chou-fleur rapé sauce cocktail Salade fermiere Courgettes rapées Salade verte et croiitons
d. 10 (salade verte, jambon et tomates) >
u ) ; T [ :
by Merlu 4 la monégasque ¥4  Escalope de dinde S N ¥ Roti de porc Orloff %2
au aux pommes de terre
avril Férié Semoule Purée de légumes Salade verte Pates
=
Fromage Yaourt fermier / Fromage Gouda ‘ Pont I’Evéque / Yaourt

Petits suisses aromatisés

Corbeille de fruits

*Salade orientale : tomates, germes de soja, chou blanc
*Salade bretonne : petits pois. carottes. chou-fleur

E'] Produit issu de I'agriculture biologique
f.‘.%Label rouge

POSSON
FRAtS

% Viande d franaise 1t |
iande de porc frangaise  f !

vt

Poisson frais

Bleu blanc coeur

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matiéres grasses

Glucides complexes

Protéines

Fibres et vitamines

Calcium Glucides simples

Lipides

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



. Restaurant scolaire de Vouvray
Vouvray
Jeudi 06 avril 2023

- -

P

Repas a theme

Printemps

Nid de carottes et ceuf dur
Salade de crudités

TRK

Blanquette de volaille =
D Ri1z aux petits [égume S

KRR

Fromage

KRK

Délice au chocolat
Corbeille de fruits




—in

Youvray

Menus du restaurant scolaire de Vouvray

Du 17 au 28 avril 2023

7
Restauval
NS

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi— Repas végétarien ‘

Vendredi

Salade de pates

g

Emincé de dinde |mz "
=

au curry ﬂ
Petits pois

Sainte Maure de Touraine /
Yaourt

Corbeille de fruits

Carottes rapées vinaigrette
Filet de colin sauce citron
Blé
Emmental

Fromage blanc fermier au sucre

Betteraves vinaigrette

Gratin de pates
et jambon

Salade verte

@ Saint Nectaire / Yaourt

et

Compote de fruits

Radis beurre
Tortilla végétarienne
' Haricots verts

Cantal @

Liégeois au chocolat

Salade d’endives et croltons

ﬂ Sauté de volaille A%

=
Coquillettes
Fromage / Yaourt

Corbeille de fruits

Compotes variées / Gateau maisen |

Lait chocolaté / Gateau maison

Yaourt nature sucré / Pain au chocolat

Créme caramel /Pain et confiture

Yaourt nature sucré /Gateau maison

Lundi ¥

Mardi

Mercredi

Jeudi

endredi— Repas végétarien

Sardines a I’huile
ﬁ'-:-" Poulet a la normande 4

Purée de légumes Bl

Yaourt/ Fromage

Corbeille de fruits

Gateau au chocolat

Salade de crudités

S

#= Roti de porc aux épices #2

]

Crumble aux légumes

ﬁ;Sainte Maure de Touraine /
= Yaourt

Riz au lait

Salade de tomates
k.

Chipolatas ‘If;ua'

Purée de pommes de terre .

Fromage / Yaourt

Compote de fruits

Salade verte au fromage
Poisson au beurre blanc

Haricots verts

| Cantal / Yaourt

e

Roulé a la confiture

Céleri rémoulade
Tarte provencale
Salade verte
Fromage blanc / Fromage

Corbeille de fruits

Yaourt

Jus de fruit

Pain et chocolat a tartiner
L

Liégeois chocolat /Barre bretonne

Flan nappé au caramel / Gaufre

Yaourt nature sucré /
Brioche

@ Produit issu de I'agriculture biologique

ke
= oy
'!_*.a Label rouge = Viande de porc frangaise

wir %
5

% Volaille frangaise Bleu blanc coeur

! Poisson frais

Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses

Glucides complexes Protéines

Fibres et vitamines

Calcium Glucides simples

¥%" La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Lipides

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




