


Chers tous,

Clest une fierté pour mon équipe et moi de vous
présenter a travers ce nouveau guide des associa-
tions de notre belle commune du Coudray-Mont-
ceaux, un outil précieux qui témoigne de la ri-
chesse et de la diversité de notre tissu associatif.
Prés de 40 associations jouent un rdle essentiel
dans lanimation de notre vie locale. Elles ap-
portent un dynamisme vital et renforcent les liens
Intergénérationnels. Que ce soit dans le domaine
sportif, culturel ou social, chaque association offre

es opportunités dépanouissement et de ren-
contres.

Vous voulez vous défoulez, vous dépassez ou tout
simplement prendre du bon temps ? Nos clubs
et associations vous ouvrent leur porte ! Au Cou-
dray-Montceaux, personne ne geut sennuyer !
Jinvite chacun d’entre vous a découvrir les di-
verses associations répertoriées dans ce guide.

Nos associations fontpbattre le cceur de notre ville

toutonlongdelannée etla font irradier au-dela de
notre territoire lors de représentations ou compé-
titions. A l'heure ot jécris ces quelques mots, nous
pensons tous aux coudraysiens remarqués pour
participer a la plus prestigieuse des compétitions
au monde, 1es}ieux Olympiques Paris 2024 : nos
deux championnes sélectionnées Marie-Divine
Kouamé en cyclisme sur piste et Laura Gonzales
en natation artistique et nos bénévoles mobilisés :
Gilles Busto, Pascal Beaussart pour le transport et
l'accueil des sportifs, officiels ou spectateurs puis &
Sébastien Boucart, arbitre aux épreuves d’aviron.
Toute notre ville vibre a leurs cotés !

Notre tissu associatif est tonique grace a nos bé-
névoles. Ils répondent présents a chaque moment
et pour chaque projet impulsé par leur associa-
tion ou par la municipalité. Ils sont mobilisés et
dévoués pour nous faire vivre d’agréables mo-
ments et le partage de souvenirs communs. Je
tiens a rendre hommage & TOUS nos bénévoles
et leurs familles qui les soutiennent au quotidien.
MERCI ! Vous aussi, vous étes disponible ou avez
une expertise particuliére dans un domaine ?
N'hésitez pas a les mettre a profit de nos associa-
tions. Elles vous réserveront le meilleur accueil.

La municipalité sengage a soutenir toutes les ini-
tiatives de nos associations avec détermination
sous limpulsion d'Olivier Vermesse, conseiller
délégué. Pour accompagner leur développement,
une enveloppe budgetaire est consacrée avec des
aides financiéres stabilisées encore cette saison,
accompagnée dun soutien logistique et matériel
(prét de locaux, minibus..). Des projets comme le

¢ Coudray en action !

développement du parc des sports et des loisirs et
la mise a disposition d'une salle polyvalente, grace
a votre participation large lors de la concertation,
se concrétisera en 2025 et celui de la gare qui de-
vient Maison « sports santé » que nous inaugure-
rons tres prochainement, montrent notre volonté
de favoriser un environnement propice a toutes
les activités associatives pour tous.

Nous sommes attachés au développement du
sport POUR TOUS et g\?ursuivons le projet damé-
nagement des accés. Notre investissement pour
le handisport a été remarqué, Le Coudray-Mont-
ceaux est labellisé Terre de Jeux et centre de prépa-
ration pour les Jeux Paralympiques de Paris 2024.
A cetitre, la commune a pu étre choisie par des dé-
légations étrangeres souhaitant venir au ggmnase
David Douillet pour parfaire leur préparation en
escrime fauteuil et enpboccia (un sport apparenté a
la pétanque pratiquée par des personnes en situa-
tion de handicap).

En esgérant que ce guide vous soit inspirant, i'le
vous donne rendez-vous avec mon équipe le di-
manche 8 septembre au forum des associations
place de la mairie et vous souhaite a toutes et a
tous de belles découvertes et une participation
active a la vie associative de notre commune. « En-
semble, continuons de dessiner le Coudray-Mont-
ceaux pour tous. »

Aurélie Gros

Maire du Coudray-Montceaux
Vice-Présidente de Grand Paris Sud
Conseillere régionale d'Tle-de-France
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associations sportives

Aviron du C.M.

Soyez les bienvenus au club d'aviron du
Coudray-Montceaux.Vous accueillir sera
toujours le bon moment pour nous.

Aikiryu Seine-Essonne

Nous sommes un Eetit groupe de pra-
tiquants d'Aikido Kobayashi. Le but de
T'Aikido est de créer une relation

avec l'autre. Pour cela il faut apprendre
a se connaitre soit-méme.

Contact
Contact Pascal Beaussart
Frédéric Debevec 0684 64 4431
0689776419 avironcoudraymtcx@free.fr
fdebevec@hotmail fr avironcoudraytmtcx.free.fr

-seine-essonne.org FB: avironducoudraymontceaux

Club Badminton S.E.

Nous sommes un club qui organise des
animations et aussi des compétitions
gour les plus courageux. Pour tous types

e public (jeunes loisirs-compétiteurs
mais aussi pour les petits a partir de 7 ans,
adultes loisirs-compétiteurs).

S.E. Basket ball

Association présente sur quatre com-
munes: Le &udra -Montceaux /
Corbeil-Essonnes / Etiolles / St Germain lés
Corbeil. Enseigne la pratique du basket
apartir de 7 ans.

Contact

Pascal Crochet Contact

06 85793570 ontact
pascalcrochet@gmail.com Michele Ribeiro

chse.fr 060334 1]63 ]135 »

FB: BadmintonSeineEssonne e = contact.sebb@gmail.com
INSTA :badminton_seine_essonne 1 seineessonne-basketball.fr

tCOUDRAY-MONTCEAUX



associations sportives

Coudray Danses

Mercredide18h a21h:

Cours de danses standards/latines et rock
Jeudide18h a 20his:

Cours de west coast swing (hors vacances
scolaires)

Contact

Jean-Jacques Bouquet

06 ?:10 99 d? 38 )
coudraydanses@gmail.com
coudraydanses.com

C’est ligne et sport

Les filles si vous souhaitez découvrir I'activi-
té piloxing n'hésitez pas a venir.

Pour découvrir cette activité qui se pratique
de préférence avec des chaussettes antidéra-
pantes sivous n'en avez pas ieds nus

et des gants lestés et qui allie la boxe,

la danse et le pilates dans le but de se toni-

fier, sassouplir et se muscler.

Contact

Céline Guillemot
0620883526
celine.140262@gmail.com

Country Road N7

Nous sommes une association de danse
Country, nous proposons des cours

les mardis et jeudis, du niveau débutant
au niveau intermédiaire au centre
culturel Eugéne Massillon. Venez nous
rejoindre dans une ambiance conviviale,
sympathique et bon enfant.

Contact
Jean-Luc Le Forestier
060753 8322

coun oadn7(ggmaiLcom

countryroadny.

C.B. Fit

Venez faire du sport tout en prenant
du plaisir sur divers tzpes de danses:
cardio fitness, cardio boxe, latino, afro,
reggaeton...

Contact

Christéle Boutherre

06 6896 6111
cbfitg1830@gmail.com

LECOUDRAY-MONTCEAUX
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associations sportives

FC Coudraysien

Club de foot des U6 aux vétérans.
Venez rejoindre un club familial,
avec des éducateurs au top.

Contact

Audrey Lochon

0678334364
fecoudraysien2023@gmail.com
FB:FC C%id.raysien

Insta : fccoudraysien

Gym coudraysienne

«Prendre soin de ton corps, c’est le seul
endroit ot tu es obligé de vivre».

Venez nous rejoindre pour conserver votre
forme dEj)hysique, vous défouler et vous
détendre au travers de notre Marche, Gym,
Stretching, Pilates,Yoga et Urban Zouk.

Contact

Christine Viravau

0766155153

%mcoudraysienne-g1@outlook.fr
: Gym Coudraysienne

INSTA : ggmcoudraysiennegl

A.S. Golf du Coudray

L'association participe au développement
de I'activité du golf, enfants, adultes

en organisant différentes animations
tout aulong de l'année.

Contact

Patrick Aristot
0613 02 04 02
paristot@ugolf.eu

S.E. GRS

La sportivité de la gymnastique mixée
alartdeladanse, gggg le ruban, le cerceau,
les massues, la corde et le ballon ;

en groupe ou individuel.

Contact
Jessica

0682494035
se.grs.danse@gmail.com



associations sportives

Handball Club
Coudraysien

Club sportif ambitieux et soucieux de la
formation de ses joueurs, nous veillons &
encadrer tous nos collectifs jeunes par des
entraineurs formés et diplomés afin d'ins-
crire les joueurs dans un projet sportif clair.

Contact

Marie Gaucher

078818 0395
handball.coudray@gmail.com
hbccoudraysien.fr

FB: hbccoudray

INSTA : hbccoudray

Running Club Coudray

Débutants ou confirmés, partageons le plai-
sir de courir ensemble. Running fractionné
le mercredi 19h, sortie loisir et nature

le dimanche matin. Sortie club.

Contact

Lionel Vasly

0610 425148
runningclubcoudraysien@gmail.com
running-club-coudray-montceaux fr
FB: Runningclubcoudraysien

INSTA : running_club_coudraysien

Jogging Club C.M.

Courir pour le plaisir ou le chrono,
ambiance conviviale, sortie club.

Contact

Busto Gilles

067750 6237
gi]les.busto478@gmaﬂ.com
E%gingclub—cm.

: %ging club Coudray-Montceaux
INSTA:joggingclubcoudraysien
Arts martiaux C.M.
Arts Martiaux Coudray Montceaux.

Adhérents de 3ans1/2a99 ans.
Par semaine : 1 cours de baby, 2 cours pour
les enfants et 2 cours adultes.

Contact

Sébastien Hubert

06d 27 Oséi 06 yahoo!f
judo.coudray@yahoo.
B :]udocou}:iray

tCOUDRAY-MONTCEAUX
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associations sportives

Chouette Club

Ouvert tous les jours suivant la météo.
Centre de formation a partir de 12 ans.
Pour les moins de 18 ans les cours
ontlieu le dimanche matin de 10h a 12h.
A partir de 18 ans, les cours sont sur rdv
toute la semaine.

Contact

Frédéric Mallet
0614242733
f.ma]letglgz) ail.com

chouette-club.net

Pétanque Coudraysienne
Promouvoir la pratique de la discipline e, \

*
en loisir ou en compétition. ) _ir' WY
.

il
- aloss ..

Contact

Derradj Haimmad, Atmane Barek
0640209427
lapetanquecoudraysienne@gmail.com

C.M. Compétition péche
Association pour la Péche de Compétition
en eau douce, avec des licenciés participant

aux concours et championnats régionaux
et nationaux.

Contact
Stéphane Seigneur
06 6110 05 82

coudraypechegi@gmail.com

Asso. Agréée pour la
Péche et la Protection
du Milieu Aquatique
Association affiliée & la fédération dépar-
tementale chargée de delivrer des cartes
de péche, dedpromouvoir la péche de loisir,
d'organiser des concours et de veiller sur

le milieu aquatique. Nous avons également
créé une école de péche destinée aux enfants.

Contact

Jean Prévot

0681493019
aappma.coudray@gmail.com



associations sportives

C.M. Tennis de table

L'association promeut la pratique du tennis
de table essentiellement en amateur, mais
également en compétition IEE?ur les Blus
passionnés sous I'égide de TUFOLEP,

1 fédération sportive multisports

de France.

Contact

Alain Péchin
0674532580
contact@cmtt.org
cmtt.org

Cercle de tir du C.M.

Stand de tir de précision. Armes long
200 M 150 m 100 m 50 m. Armes de poings
2 Alvéoles de 25 métres 1 Alvéole de quilles.

Contact

Cunin Thierry

0783912215
president.ctem@gmail.com
ctcmgl.com

Tennis club du C.M.

Développer la pratique du tennis pour tous.

Contact

Anne Castan Marguillier

06 16(11? 31%? Al

tecoudra com
tenniscl&)dgcr:gudra ontceaux.com/
FB: TennisClubDuCoudrayMontceaux
INSTA : tennis_coudray

Acc So Vélo

SO-Vélo, c'est une structure d’accueil

pour quiconque souhaite se mettre ou se
remettre au vélo. Cest s'assurer une cure de
vitamine et de bien étre.

Contact
Denis Portheault

0651957675
denis.portheault@hotmail fr

so-velo.fr
FB:So.velo

*COUDRAY-MONTCEAUX E



associations sportives

COUDRAY-MONTCEAUX

Capoecira senzala

Envie de pratiquer un art martial festif au
rythme de la musique brésilienne, venez
pratiquer la capoeira. Vous trouverez dglu-
sieurs disciplines en une a savoir; la danse,
les arts martiaux, la gymnastique, le chant
et les instruments.

Accessible a tous dés 5 ans.

Contact

Patrick Zola

06351104 53
patrickzolagi@gmail.com

capoeira—essonne.com

Vitalité et projets

Propose des activités de bien-étre comme

le QI GONG ou maitrise de I'énergie, disci-

pline millénaire chinoise fondée

sur 'harmonisation du mouvement,

dela respiration et de l'intention. Les cours

geuvent se faire aussi bien en position
ebout ou assise.

Contact

Véronique Mallay

06 6099 04 55
veromallay@gmail.com

Aéromodelisme
Tir

Expressions 91
Danse & Spectacles

Association sportive culturelle
et artistique.

Contact

Cissé Dipocko
0613937490
expregl(@gmail.com
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associations sportives

COUDRAY-MONTCEAUX

Asso. pilates en Seine

Venez pratiquer le Pilates a 'Association
Pilates en Seine (APS), pour renforcer vos
muscles profonds, gagner de la force, amé-
liorer votre posture au quotidien et affiner
votre silhouette, Le planning complet est

consultable sur le site internet de 'APS.

Contact
Martine Teston-Vigne
0619 52 66 82
associationpilatesenseine@gmail.com
Bﬂates—en—seine.fr

B: associationpilatesenseine

Club yoga du C.M.

Les exercices de Yoga aident a réduire
le stress et a vivre plus sereinement,
améliorent la respiration et la

qualité du souffle, la concentration,
la souplesse et renforcent le corps
soutiennent 'estime de Soi, donnent
conflance en l'instant présent.

Contact
Martina Frangois Rivaud
leyogaducoudray@gmail.com

cinén l

associations culturelles

L.A. Class

Cours d'anglais en mini groupe,
tous niveaux !

Contact
Hakima Chouali
la.classo1830@gmail.com

Diversion vidéo studio
Reportages, vidéos et photos.

Contact

Jean-Michel Rousseau
0683541876
diversionstudio@gmail.com
FB: diversionvideostudio



associations culturelles

7 akor music

7AM est un label associatif,

ses principales fonctions sont :

-coaching vocal ; Eveil musical ; chorale
-accompagnement et production artistique
-community management

-événement - master class; stage; concert

Moana fa’Amu

L'association Moana Fa’/Amu permet de
faire découvrir les richesses de la culture
Polynésienne (danse Tahitienne, danse
Hawaienne, atelier artisanal...)

Contact

Nathalie Robalo Antunes .

062078 22 47 Contact
moana.faamu%gmaﬂ.com Sarah Bialy
moana-faamu. 078786 08 50

7akormusicl@gmail.com

FB: Moana Faamu Asso
timify.com/profile/shabymusic

INSTA : moanafaamu

Cie la Mag

Notre atelier est destiné aux amateurs
confirmés ayant expérience mais également
aux débutants motivés. Dans l'esprit dune
troupe de théétre, les participants réalisent
un spectacle entier. Ouvert également a ceux
qui souhaitent améliorer leurs techniques, a
travers la direction d’acteur, la construction

La Maheno compagnie

Ateliers théatre pour enfants et adolescents.
Stages de théatre pour adolescents.

du personnages et pratiquer le jeu de scéne. Contact

. Apolline Kabelaan

Contact ) 0671655617
Jean-Paul Tourinel la.mah . ;
0662491454 m; eI’lO.COIIlpag[.lle@ngaﬂ.COm
cie-la-mag@orange fr : : lamahenocompagnie.com

lamag fr FB: mahenocompagnie

tECOUDRAY-MONTCEAUX



autres associations

de bouchons
Collecte de bouchons plastiques afin

de les recycler pour venir en aide aux
personnes en situation de handicap.

Contact

Patrick Guyard

07 883768 67
c-mbpatgi@orange.fr

Amicale des motard(e)s
du Coudray-Montceaux

Ami(e) motard(e) quelque soit ton type
de moto, si tu veux partager ta passion,
ton expérience, te balader, TAMC-M
est faite pour toi.

Contact

Philippe Hoffman

06361817 44
coudraymoto@gmail.com
amcmoifr

FB: Amcm Coudray Montceaux

COUDRAY-MONTGEAUX

activités municipales

Le Coudray-Montceaux

Cercle de 'Age d'or

Vous avez 60 ans et plus...
venez nous rejoindre !

Contact

Holder Katty

0622347150
kholder@lecoudraymontceaux fr

Passion animal

- Visites pédagogi(gles

- Mise en relation des équithérapeutes
pourle gublic fragile

- Cours d'initiation a I'équitation

- Intervention d'une équithérapeute

Contact

Ilyess Benyahia

0665434278
passion.animal.essonne@gmail.com



Conservatoire municipal

Le conservatoire accueille,

de septembre 4 juin, dans la limite

des places disponibles, tous les publics
jeune et adulte tant pour le suivi

de cours de formation musicale que
pour l'apprentissage des instruments.

Contact

Athanassiou Athanassios
aathanassiou@lecoudraymontceaux.fr
062718 04 49

Histoire de I'art

Au centre culturel Eugéne Massillon,
cours le vendredi de 10h a 11h30.

Contact

Jacques Fournier

06103628 83
jacques.fournier1@orange.fr

éducation et jeunesse

Pole enfance/jeunesse
Pour les jeunes de 3 217 ans, en mairie.

Contact
Sahla Bouhenni
sbouhenni@lecoudraymontceaux.fr

Accueil de loisirs

Pour les enfants de 33 11 ans.
Mercredis et vacances scolaires.
Inscriptions au centre de loisirs.

Contact

Caroline Torche

0169901256 /061738 0574
alsh@lecoudraymontceaux.fr
ctorche@lecoudraymontceaux.fr

Team AJC

La #TeamA]C propose réguliérement
des activités pour nos jeunes de 11a17 ans !

Contact

Yassine Chellat / Marion Denis
0613433334 /0784623495
teamajc@lecoudraymontceaux fr
m.denis@lecoudraymontceaux fr

COUDRAY-MONTCEAUX @



LECUUDRAY-MUM{QEMQR

POUR ACCEDER AU SITE

FLASHEZ-MOI

LE_COUDRAY_MONTCEAUX
LECOUDRAYMONTCEAUX
B2} LECOUDRAY-MONTCEAUX

&




