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Les rencontres du

Bel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âge

Montignac-Lascaux

8h30-17h
Mardi 9 juin

Salle des fêtes

Stands d’animation
Tables rondes 
Théâtre

GRATUITGRATUITGRATUIT
Ouvert à tous

Renseignements : 06.79.74.97.91 / 06.75.02.96.92



Accès aux droits
Activité physique adaptée
Aide aux aidants
Cancers
Logement
Prévention de la santé
Santé mentale
Vie sociale
Violences intrafamiliales

Offre de soin Dépistage du diabète et del’insuffisance rénale par le Centre Hospitalier deSarlat et France Rein 24

Programme
Bel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âgeBel âge

Stands d’animation :

Tables rondes : 
10h00 “Vieillir en bonne santé” 

11h00  “Soutenir les aidants” 

Théâtre - 14h00
Spectacle “DIS TU M’AIDES ?” par la Cie Enunseulmot
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