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L’équipe

Les horaires
HORS SAISON

(16 septembre au 14 juin)
VACANCES SCOLAIRES

(8 mai et Ascension)
ÉTÉ

(15 juin au 15 septembre)

OFFICE DE TOURISME
Zone Artisanale du Ponlô 
22290 Lanvollon
00 33 + (0)2 96 70 12 47

Mardi et jeudi : 14h - 17h30 
Du mercredi au samedi :
10h - 12h30 et 14h - 17h30
Fermé le lundi 
Fermé le matin : le mardi et le jeudi 

Du lundi au samedi :
10h - 12h30 et 14h - 17h30 
Fermé le mardi 

Du lundi au samedi :
10h - 12h30 et 14h - 18h30

Bureau d’Information Touristique                                
7, avenue Laënnec
22580 Plouha

Du mardi au samedi : 10h - 12h30 
Fermé le jeudi matin

Du mardi au samedi : 10h - 12h30
Vacances de Pâques, du mardi au     
samedi : 10h -12h30 et 14h - 17h30

Du lundi au samedi :
10h - 12h30 et 14h -18h

Bureau d’Information Touristique*
2, rue du Maillet
22170 Châtelaudren-Plouagat

Mardi et vendredi : 14h - 17h30
Mardi et vendredi : 14h - 17h30
Vacances de Pâques, les mardis,     
mercredis et vendredis 14h - 17h30 
Vacances de Noël : fermé 

Du mardi au samedi :
10h - 12h30 et 14h - 18h
Lundi matin, sur le marché, 
de la mi-juillet à la mi-août : 8h - 13h 

Bienvenue au siège de l’Office de Tourisme, dans son espace 
détente et sa boutique ! Un endroit chaleureux où vous serez 
conseillés, informés sur les animations du territoire et de ses 
environs. Vous pourrez aussi y réserver vos places et trouver 
vos cadeaux souvenir. 

Nos bureaux d’information de Plouha et Châtelaudren-Plouagat 
vous accueilleront avec le même plaisir !

La boutique

degemer mad !*

*Bienvenue !
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Les bonheurs

Deomp de’ i ! *
*Allons-y !

du plein air
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Sur une distance d’environ 700 km, « Mon Tro Breizh » propose  
un itinéraire balisé à parcourir tout au long de l’année. 
Il traverse pas moins de 9 communes pittoresques de Falaises 
d’Armor, parcours dont vous trouverez tous les détails dans une 
brochure en vente dans notre boutique.

Plusieurs fiches de randonnées pédestres balisées et labellisées  
par la Fédération Départementale sont à votre disposition dans  
nos bureaux. 
Ce label garantit une qualité des circuits en matière de balisage,  
de paysage et d’entretien des chemins.

Parcourez également les  
8 autres circuits de la forêt 
d’Avaugour-Bois Meur  
sur des distances de 1,3 km 
(circuit PMR) à 27 km !

Circuits et itinéraires 
pédestres

Boucle de Saint Jacques
TRÉMÉVEN - 5,8 km
Marchez dans les pas des pèlerins de  
St-Jacques de Compostelle !

Circuit Tro Vale ar Faoued
LE FAOUËT - 12,3 km
Un parcours bucolique.

Circuit de la plage Bonaparte au Palus
PLOUHA - 15 km
Les plus hautes falaises de Bretagne  
(104 mètres) sont sous vos yeux !

Circuit de la Salamandre
PLÉGUIEN - 21 km
Un rendez-vous avec la biodiversité locale ! 

Circuit du Petit Echo de la Mode
CHÂTELAUDREN-PLOUAGAT - 19,3 km
Partez à la découverte de l’ancienne 
capitale historique du Goëlo ! 

Circuit du Viaduc de Blanchardeau
LANVOLLON – 6,4 km
Découvrez ce viaduc aux 18 arches.

Circuit de la Danse Macabre
PLOUHA / PLUDUAL - 9,8 km
Allez à la rencontre du mythique Ankou.

Circuit de la Petite Filandière
GOUDELIN - 9 km
Patrimoine d’une autre époque !

TRÈS FACILE

FACILE

FACILE

FACILE

MOYEN

MOYEN

DIFFICILE

DIFFICILE

Choisissezvotre parcours
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En période estivale, le centre PLOUHARMOR  
vous enseigne tous les secrets et exigences de  
la pêche à pied, dans le respect de la ressource. 

CONTACT
3 rue Lamenais – 22580 Plouha
02 96 20 34 40 
www.plouharmor.com

Partenaire de la Fédération Départementale 
de pêche, l’Office de Tourisme tient à votre 
disposition les cartes de pêche indispensables 
dans ses Bureaux d’Information de Plouha et 
Lanvollon. 

CONTACT
02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.com

L’AAPPMA de Châtelaudren-Plouagat propose des 
séances d’initiation à la pêche, à l’étang du Minihy, 
à Châtelaudren-Plouagat. 
Tarif : 10  € prêt du matériel inclus. 

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS
06 09 37 39 54 
jeanpierre.richard3@bbox.fr

La pêche en rivière

La pêche à pied

Pour tout renseignement sur la réglementation spécifique à la pêche au saumon, consultez  
la Fédération des Côtes d’Armor pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique 

02 96 68 15 40 - www.federation-peche22.com



A C T I V I T É S  D E  P L E I N  A I R

7

Cinq plages 
d’exception !

Bonaparte

Le Palus

Gwin Zegal

Pors Moguer

Bréhec

Plouha
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Venez découvrir notre belle côte, nos belles falaises 
 et nos belles plages aux eaux turquoises en louant 
un vélo classique ou électrique, seul ou en famille, 
chez Balade Bike.
Magasin ouvert à l'année et 7j/7 en juillet et août.
Location, vente et atelier de réparation de vélos 
classiques et électriques.

69 Rue du Bignot
22680 Binic-Etables-Sur-Mer 
06 10 80 79 22 - baladebike@gmail.com
baladebike.com

BALADE BIKE
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À vélo, à chacun 
son rythme !
Tour du Leff - 109 km
Vous traverserez les 27 communes de Leff Armor, 
des variantes sont proposées.

Le circuit des chapelles, à Plouha - 19 km
Ce circuit est consacré au petit patrimoine 
tel que les lavoirs.

La Boucle Glazik, à Pommerit-le-Vicomte - 13 km
Cette boucle porte le nom d’une couleur qui n’existe 
qu’en Bretagne, le « glaz », mot qui désigne à la fois 
le bleu, le vert et le gris de la nature.

CIRCUITS VTT
7 boucles de 12 à 42 km sont en 
téléchargement sur notre site internet.
www.falaisesdarmor.com

LA VELOMARITIME
Une aventure de 1500 km d’itinéraire  
vélo, de la Manche à la Mer du Nord,  
en passant par Plouha. 
www.lavelomaritime.fr

MOYEN

DIFFICILE

TRÈS FACILE

Partie française de l’EuroVelo 4 #LaVelomaritimewww.lavelomaritime.fr
@LaVelomaritime

LA CÔTE DE GRANIT ROSE

LE MONT-SAINT-MICHEL

LES CAPS D’ERQUY ET FRÉHEL

1

3

2 DUNKERQUE ET LES DUNES  
DE FLANDRE

LA CÔTE D’OPALE  
ET LES DEUX-CAPS

8

7

LES FALAISES D’ÉTRETAT

LES PLAGES DU 
DÉBARQUEMENT

LA BAIE DE SOMME

5

4

6

La Vélomaritime, 
de la Manche  
à la Mer du Nord

Pour vous déplacer à vélo,
retrouvez nos lignes 
pages 10 et 11
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Ice-Swimming, un week-end givré ! 
5e édition en février 2024
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Immersion sauvage !
ICE-SWIMMING
Vos sports d’hiver à la mer ! Chaque année, de janvier 
à mars, des ateliers d’initiation à la nage hivernale et 
un grand temps fort en février : le Week-End  
Ice-Swimming. Les premières infos à saisir sur 
la page Facebook Falaises d’Armor à partir de 
novembre.

WILD SWIMMING 
Une autre forme de randonnée en petit groupe le long 
des falaises, des grottes et criques, sur réservation 
auprès de l’Office de Tourisme.

COASTEERING
Le canyoning breton ! Expérience unique ! Des sauts, 
de la nage et de l’exploration au pied des plus hautes 
falaises de Bretagne, sur réservation auprès de 
l’Office de Tourisme.

Wild swimming, randonnée à la nageen mer !
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Le privilège 
d’une baignade 
à Bonaparte
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CENTRE NAUTIQUE DE BRÉHEC
Initiation ou perfectionnement à la voile et à bien 
d’autres activités nautiques. 
cnbrehec@orange.fr - 02 96 22 62 66
www.cnbrehec.fr

LONGE CÔTE
La Plouhatine de Randonnée Pédestre.
laplouhatinerando22@gmail.com - 06 31 83 63 26
www.laplouhatinerando.fr

AQUAGYM
Fit Océan, toute l’année, longe côte et aquagym. 
06 83 77 54 59
marcheaquatiquebrehec.over-blog.com

Nautisme

Plus d’idéesd’activités

Balades en kayak de mer sur la côte du Goëlo, de 1h30 
à 3h, encadrées par Guillaume, moniteur diplômé. 
Tous publics.

Traversée ou tour de l'île loin du flot touristique au cœur 
d'une zone NATURA 2000. Formule TOUR DE L'ÎLE EN 
NAVIRE HYBRIDE : balade commentée par des passion-
nés pour admirer l'île par la mer, sa côte sauvage et son 
patrimoine maritime. Ensuite, temps libre sur l’île de Bréhat. 
Retour en traversée directe. Horaires et tarifs en ligne.

A bord un moment hors du temps, hors du bruit, hors des 
sentiers battus ! Nos voiliers et balades sont adaptés 
à tous. Partageons avec plaisir les trésors de l’archipel 
deBréhat, vous pourrez participer aux manœuvres, 
barrer… Fin mars à novembre inclus.
Départs de Lézardrieux, Loguivy-de-la-Mer et Paimpol.

06 02 06 40 58 - guy.kayak@outlook.fr
www.kayak-goelo.com

Esplanade de l'embarcadère - lieu-dit Arcouest
22620 Ploubazlanec 
06 37 65 91 71 - support@surmerbrehat.com
www.surmerbrehat.com

02 96 55 44 33 - www.voilestraditions.fr

COMPAGNIE MARITIME 
SUR MER BRÉHAT

GUY KAYAK
KAYAK DU GOELO

Gwin Zégal,
port traditionnel sur pieux

VOILES & TRADITIONS
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Plus d'activités 
sportives !
CAP ARMOR ET CAP SPORTS
Découvertes sportives et 
culturelles pour tous, durant les 
vacances scolaires. 
nicolas.moy@leffarmor.fr 
06 80 18 30 47 

MUR D'ESCALADE
Tréméven
02 96 70 02 75

Dans une vallée en pleine nature, vivez trois expé-
riences uniques en Côtes d'Armor 100% fun ! 
Le Parcabout, 1600 m² de filets suspendus dans les 
arbres ! Le Gliss'Bout, toboggan géant, et le parcours 
de tyroliennes ! Activités pour tous en toute liberté 
et en toute sécurité ! Venez sauter dans les arbres ! 
Tarifs : 14€/adulte 12€/enfant. Formules disponibles. 
Ouvert d'avril à novembre. Durée : à partir de 2h.  
Tout âge ! Billet valable la journée.

Vallée du Char à Bancs - Moulin de la Ville Geffroy
22170 PLÉLO
06 75 03 13 42 - gwezbout@gmail.com
www.hisse-et-ho.fr

Venez découvrir notre parc et nos multiples activités 
adaptées à tous les âges avec vos amis, votre famille, 
ou vos collègues. Entre accrobranche, paintball, laser 
tag, univers de duel et courses d'orientation, vous 
passerez des moments de rires et de complicité. 
Snack. Ouvert d'avril à début novembre.

Les étangs - 22410 LANTIC
07 49 29 81 95 - contact@lanticparcaventure.bzh
www.lanticparcaventure.bzh

LANTIC PARC 
AVENTURE

KARTING
Kerlabo - Cohiniac
06 75 78 47 32

DISC GOLF
Le Faouët
02 96 52 35 61

HISSE ET HO !
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CENTRE ÉQUESTRE DE LA VILLENEUVE
06 19 34 23 57 - 22170 Boquého

TY AZENN PLAGAD LA MAISON DE L’ANE
02 96 74 20 94 - 22170 Châtelaudren-Plouagat

LES ECURIES D’ORZEL
06 12 02 29 76 / 02 96 32 68 04 - 22170 Lanrodec

Lâchez les chevaux !

VILLAGE ÉQUESTRE DE POUL AR GAST
06 65 69 61 88 - 22290 Pléguien

UNIVERS PONIES
02 96 20 37 76 - 22580 Plouha

LES ÉCURIES AUDREY DUCHEMIN
06 81 78 67 35 - 22200 Pommerit-le-Vicomte

L’ÉCURIE DE LA CHOUETTE
06 48 65 75 58 - 22800 Cohiniac

BALADE À PONEY AVEC LES ECURIES DE KÉRAVEL
06 61 98 41 83 - 22290 Pludual

CAVAL’PASSION
06 07 68 17 49 - 22590 Trégomeur

VOLTI SUBITO
06 14 03 37 95 - 22200 Pommerit-le-Vicomte

COMPAGNIE DE VOLTIGE ÉQUESTRE,
PROGRAMMATION DE SPECTACLES
SOUS CHAPITEAU

L'Asinerie et la ferme pédagogique Les Ânes de Min 
Guen vous proposent différentes activités et animations 
à thèmes sur réservation. Contact avec les animaux 
assuré en participant aux soins. Des ateliers ludiques et 
éducatifs autour de l'âne. Des balades à dos d'âne pour 
les jeunes enfants ou en calèche.

02 96 13 14 61 - 06 65 05 49 36
lesanesdeminguen@yahoo.fr
www.les-anes-de-min-guen.fr  (Ferme pédagogique)
www.leclosdavaugour.fr/  (Gîtes)

LES ÂNES  
DE MIN GUEN

Sylvie et Jacky LABOURDE
Min Guen

     22720 Saint Fiacre
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la bretagne
au naturel

à la mod glazik ! *
*Au naturel !
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Un voyage en Asie ? A seulement 10 min de Saint-
Brieuc ? C’est l’expérience familiale et enrichissante 
que le ZooParc de Trégomeur vous propose. 
Vous embarquerez pour une balade dépaysante au fil 
de l’Ic, au milieu d’une flore luxuriante. Vous voyagerez 
à la rencontre d’espèces animales exotiques et rares.

Dans le jardin d'avril à septembre et dans le vivarium 
en toutes saisons, nous partageons notre passion 
des reptiles et amphibiens pour les protéger. 
Plus de 450 animaux à entretenir. Horaires sur notre 
site. Reptiles de France et exotiques. Visite libre ou 
guidée pour les groupes sur rendez-vous.

 1 Moulin de Richard 22590 - TREGOMEUR
02 96 79 01 07 - accueil@zoo-tregomeur.com
www.zoo-tregomeur.com

38 Kerdanet 22170 - CHATELAUDREN-PLOUAGAT 
02 96 32 64 49 - terrarium.kerdanet@wanadoo.fr
www.terrariumdekerdanet.over-blog.com

Pierre, plantes et animaux, 
l’ADN de la Bretagne

ZOOPARC DE 
TREGOMEUR

LE TERRARIUM
DE KERDANET

Ici, on a la main verte ! Derrière les jolies haies, prêtez attention aux parterres 
fleuris aux couleurs harmonieuses. En toute saison, nous sommes dans nos 
jardins, c’est notre coin de paradis, et nous le partageons bien volontiers. Trucs, 
astuces, plants à échanger ou juste en cadeau, comme ça, pour faire plaisir : le 
jardinage chez nous, c’est l’occasion de rencontrer et pourquoi pas, de créer de 
nouvelles amitiés !

N’hésitez pas non plus à vous procurer vos légumes sur les marchés,  
ou tout simplement à la ferme.



Les Offices de Tourisme de Bretagne vous souhaitent la bienvenue.
Degemer mat !

Partagez et signez la charte du voyageur : 
www.charte-du-voyageur.bzh

Projet soutenu par : 

Voyageons ensemble
Charte du voyageur

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre.
La côte se montre plus sauvage que les habitants.
On reçoit des vagues d’émotions, même en pleine tempête.
On grave chaque instant dans sa mémoire, pas sur les pierres.
On ramasse ses déchets parce que c’est pas la mer à boire.
On retourne la terre des champs, pas le sable fin de l’estran.
On consomme local aussi naturellement que l’on savoure une crêpe.
On pose volontiers la bolée pour danser au fest-noz.
On contemple les ballets d’aigrettes sur la pointe des pieds.
On retrouve sa liberté sans s’échapper des sentiers de randonnée.
Les guides enchantent les visiteurs et ce n’est pas une légende.
La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté.

               En Bretagne, 
sur ce territoire marin, urbain, paysan, 
                      on murmure que...
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On s’la joue Mod kozh ? *
*On se la fait à l ’ancienne ?

héritage
et Culture
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L’empreinte du temps

Ressentir la spiritualité bretonne

 Viaduc de Blanchardeau - Ancienne ligne du Petit Train 
des Côtes du Nord - Ouvrage d’Harel de La Noë, ingénieur  
en chef des Ponts et Chaussées (1852-1931) - Lanvollon 

 La danse macabre - fresque rare du moyen-âge (XVe s.)  
de la Chapelle de Kermaria an Iskuit - Plouha 

 Boîte à chef - Tradition mortuaire de conservation et 
exposition des crânes de certains notables - St Fiacre

 Dragons se battant pour du pain - Détail des sablières de 
la Chapelle ND du Tertre dite ''Chapelle rouge'' aux plafond et 
sablières médiévaux exceptionnels datant du XVe s.
Châtelaudren-Plouagat

1

3

2

4

1

2

3

4
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Châtelaudren-Plouagat
Elle a du caractère cette Petite Cité !

Suivez le circuit d’interprétation de la ville et demandez le programme 
des expositions, spectacles et événements du Petit Echo de la Mode,  
pôle culturel et scène de territoire pour la danse en Bretagne, abrité 

dans l’ancienne imprimerie d’un magazine féminin qui a habillé  
la France durant un siècle ! 

Ce Village Étape est par ailleurs un havre de paix 
très mignon pour campeurs et camping-caristes 

qui sont accueillis au coeur du bourg. 
À noter dans votre carnet de voyage !

Envie d’en découvrir plus ?
Visites guidées possibles 

02 96 79 26 40  

Infos 02 96 14 10 38Café, salon de thé, restauration, fleuriste, épicerie 
fine, événements. Chez Georgette, un concept 
original, un lieu de rencontre chaleureux au centre 
de Châtelaudren. Un bon thé, un joli bouquet de 
fleurs séchées, de délicats mets sucrés ou salés, 
une terrasse colorée, une maison à colombages 
de 1774... Brunch tous les dimanches de l’année, 
animations régulières. Planches apéro, tapas et 
gâteaux maison. Licence IV. Wifi.Horaires d’été : 
ouvert tous les jours 9h-21h, vendredi et samedi 
jusqu’à 1h.

1, Place Général De Gaulle 22170 
CHATELAUDREN-PLOUAGAT
02 96 94 57 21 - leffetfleurs22@gmail.com
www.chez-georgette.com

CHEZ GEORGETTE
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Visitez aussi le Musée de  
la Résistance de Saint-Connan.
30 min de Lanvollon - 40 min de Plouha

Entrez dans la peau 
d’un détective avec ce jeu 
de piste à grande échelle !

Accompagné ou avec l’application 
mobile à télécharger gratuitement, 
vivez l’incroyable aventure d’un réseau 
de Résistance hors du commun ! 

www.musee-etangneuf.fr
02 96 47 17 66

    Librairie, salon de thé. Chez Babelle, la boutik 
à boukins, dans un cadre calme et chaleureux, 
vous trouverez un grand choix de livres neufs et 
d’occasion. Littérature, bande dessinée, jeunesse…
Vous pouvez aussi vous installer pour une collation 
sucrée ou salée.
Le mardi de 14h à 19h.
Du mercredi au dimanche de 10h à 14h et de 16h à 19h

1 rue du 8 mai 1945 - 22580 PLOUHA 
contact@librairie-babelle.fr
www.librairie-babelle.fr

BABELLE
LA BOUTIK À BOUKINS
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Par ici la riboul, 
va y avoir du reuz ! *

*Par ici la fête, i l  va y avoir du bruit !

Animation
Pur Breizh !
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Un Dimanche en Forêt
Aux portes de l 'été,  
rassemblement festif autour 
de la nature. Atel iers,  
spectacles et animations  
gratuits et de qualité !

Mardis Au Clair de Lune : 
4 balades nocturnes atypiques 
et artistiques !

Envie de prendre le large sur le chemin côtier du 
Pays du Goëlo ? Envie de découvrir l’histoire des 
petites cités, de leurs habitants, leurs traditions, 
la géologie, la flore et la faune entre terre et mer ? 
Venez marcher avec Yann, guide accompagnateur 
médaillé du Tourisme !

2 chemin de Couraillon - 22290 PLEHEDEL
06 20 27 87 92 - taillant22@gmail.com
www.armor-guide-randonnee.bzh

ARMOR GUIDE 
RANDONNEE
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Votre premier contact avec le territoire, chaque lundi de l’été. 
Une rencontre du troisième type sur les plages  

de Plouha ou à Châtelaudren-Plouagat. 
Et pourquoi pas depuis un clocher ?
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15 AU 25 - LEFF DANCE !  
2È ÉDITION

25 ET 26 - J’PEUX PAS, J’AI JEUX  
PLELO 

09 - JOURNÉE DES LOISIRS

29 - SALON DU LIVRE
 LANVOLLON

MOBI'LEFF (RANDOS CYCLO  
ET PÉDESTRES) 
LANVOLLON

10 ET 11 - LES UNIVERS 
FANTASTIQUES 
CHATELAUDREN-PLOUAGAT 

11 - UN DIMANCHE EN FORÊT
 SAINT-PEVER

25 - GRANDE BROCANTE 
 & FÊTE FORAINE 
LANVOLLON 

08/07 AU 17/09 - GRANDE EXPO 
AU PETIT ECHO DE LA MODE 
CHATELAUDREN-PLOUAGAT

10 - LA BAIGNADE DES CHEVAUX  
GOUDELIN 

18 ET 25 - LES MARDIS AU CLAIR 
DE LUNE 

29 ET 30 - ENDURO DU MERZER
manche nationale - LE MERZER

29 ET 30 - CHAMPIONNAT DE 
FRANCE DE RALLYCROSS A 
KERLABO - COHINIAC 

01 AU 08 - LES MARDIS AU CLAIR 
DE LUNE

01 AU 11 - LES MUSICALES DE 
BLANCHARDEAU
 PLOUHA ET PLEGUIEN

06 - FOIRE AUX PUCES
LANVOLLON 

25, 26 ET 27 - FESTIVAL 
ATTRAP'SONS
CHATELAUDREN-PLOUAGAT

FÊTE ET PARDON DE LA SAINT-
FIACRE - SAINT FIACRE 

23 ET 24 - SUR LES TERRES 
DE L’UNIQUE - CONVENTION 
TOLKIEN - PLOUHA 

13 ET 14 - IRISH RENDEZ-VOUS 
POMMERIT-LE-VICOMTE

SURPRISES A LA TOUSSAINT !

FÊTE DE LA POMME 
PLÉLO 

WEEK-END ICE SWIMMING 
PLOUHA

26 FÉVRIER AU 3 MARS
4E FESTIVAL MAGIQUE 
DU GOËLO
PLOUHA

Demandez le programme !

LE PETIT ECHO DE LA MODE
02 96 79 26 40
2 Place du Maillet
22170 Châtelaudren-Plouagat

MÉDIATHÈQUE 
LA PARENTHÈSE
02 96 79 56 00
Grande Rue
22170 Châtelaudren-Plouagat

MÉDIATHÈQUE L’OISEAU LYRE
02 96 70 27 91
Place de l’Église
22290 Goudelin

GALERIE MUNICIPALE
02 96 32 65 07
Le Bourg
22170 Lanrodec

MOULIN DE BLANCHARDEAU
02 96 70 17 04
Route de Blanchardeau
22290 Lanvollon

MÉDIATHÈQUE DE PLÉLO
02 96 79 50 34
Rue des Écoles
22170 Plélo

SALLE HERMINE
02 96 20 21 26
9 Avenue Laënnec
22580 Plouha

LIEUX D’EXPOSITION

FÉVRIER 2024

MARS

AVRIL

AU PRINTEMPS

JUIN

JUILLET

AOÛT

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

Enduro du Merzer : manche nationale
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Les rendez-vous incontournables 
en Falaises d'Armor !

1 3

4

2

 Sur les Terres de l'Unique
23 et 24 septembre 2023. Chaque année, 
conférences, concerts, expostions et marché, 
à Plouha. 
06 01 75 93 29 
surlesterresdelunique@gmail.com
www.terresdelunique.com

 Les petits trains de Noël
Le monde merveilleux de Noël au château de 
la Ville Chevalier, à partir de la mi-novembre. 
Châtelaudren-Plouagat - 02 96 74 12 86
 www.lavillechevalier.com

 La fête Médiévale de Goudelin
Chaque été, à Goudelin. 
02 96 65 36 75 
fetemedievalegoudelin@gmail.com

1

2

 Visites guidées à la carte  pour les groupes 
proposées toute l’année par l’Office de Tourisme
02 96 70 12 47 
Programmes d’animations durant chaque période 
de vacances scolaires disponibles dans les 
Bureaux d’Information Touristique, à Lanvollon, 
Plouha et Châtelaudren-Plouagat.

3

4
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L'identité n'est pas une frontière, 
c'est un pont
Veillées : à Tréméven et à Saint-Péver, chaque mois  
une scène ouverte : participez aux veillées d'antan !

Bagadoù : ensembles musicaux traditionnels représentant le 
territoire aux championnats de Bretagne, les bagadoù de Panvrid  
ar Bescont (Pommerit-le-Vicomte) et de Spered an Avel (Plouha) 
vous impressionneront par leur puissance. 

Fest-noz : « fête de nuit » en breton, une tradition ancestrale  
unique au monde et inscrite au patrimoine immatériel de l’Unesco. Festival Irish Rendez Vousles 13 et 14 octobre 2023, édition tous les deux ans

Rendez-vous musical avec 
nos cousins irlandais !
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da gousket !*

*Au lit !

La Breizh attitude 
dans nos maisons !

Parking
Parking

Accès handicapés
Disabled people acces

Aire de jeux pour 
enfants 
Children’s playground

Animaux acceptés 
Pets allowed

Barbecue 
Barbecue

Carte bancaire 
acceptée 
Credit card accepted

Chaîne hifi 
Hi-fi system

Cheminée 
Fireplace

Bar 
Bar

Congélateur 
Freezer

Lave-linge 
Washing machine

Lave-vaisselle 
Dishwasher

Sèche-linge 
Tumble-dryer

Jardin 
Garden

Matériel pour bébé 
Equipment for babies

Petit-déjeuner 
compris 
Breakfast included

Piscine 
Swimming-pool

Restauration 
Catering

Salon de jardin 
Set of garden furniture

Télévision 
Television

Lecteur DVD 
DVD player

Wifi 
Wifi

Terrain de tennis 
Tennis court

Vue mer 
Sea view

Chèques vacances 
Holiday vouchers

Étoile

Clé Clévacances

Épi Gîtes de France

Visité par l’Office
de Tourisme 
Checked by your 
tourist office 

Bienvenue 
à la ferme

Clévacances

Quickstop
Camping Bretagne

Etape Rando 
Bretagne

Accueil
Vélo

Camping 
Qualité

Chambre d’hôtes 
référence

Logis de France

Qualité 
Tourisme

Gîtes de France

Atout France
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Haute saison > 480 à 630 € / sem. 
Moyenne saison > 365 € à 410 € / sem. 
Basse saison > 300 € à 350 €/ sem. 

Vacances scolaires > 340 € à 375 € / sem. 
Week-end > 100 € à 145 €

Haute saison > 665 € / sem.
Moyenne saison > 490 € / sem.

Basse saison > 315 à 420 € / sem.

Haute saison > 535 à 580 € / sem. 
Moyenne saison > 350 à 450 € / sem. 
Vacances scolaires > 395 à 400 € / sem.

Basse saison > 290 à 350 € / sem. 
Week-end > 56 à 76 €

Haute saison > 910 € / sem. 
Moyenne saison > 630 € / sem. 

Basse saison > 385 à 560 € / sem.

490 € / semaine

Haute saison > 450 € / sem. 
Moyenne saison > 400 € / sem. 
Basse saison > 390 à 410 € / sem. 

Vacances scolaires > 400 € / sem. 
Week-end > 110 €

Juillet-août > 630 € / sem. 
Autres périodes > 530 € / sem. 

Les 

Meublés

Maison indépendante
3 pers. / 1 ch. 

    
5, Kergolio 

22170 Châtelaudren-Plouagat

Commerces : 2 km – Plage : 18 km
GPS : 48.4655026, -2.9585258

Maison mitoyenne 
2 pers. / 1 ch.   

    
Montbretias Unan – 1, Camblac’h

22580 Plouha

Commerces : 3 km - Plage : 1,5 km
GPS : 48.7012432, -2.9381506

Maison indépendante 
4 pers. / 2 ch.   

    
11, Impasse le Beau Menguy 

22170 Plélo

Commerces : 1,5 km - Plage : 19 km
GPS : 48.5448609, -2.9316835

Maison mitoyenne
4 pers. / 2 ch.   

    
Montbretias Daou – 1, Camblac’h

22580 Plouha

Commerces : 3 km - Plage : 1,5 km
GPS : 48.7012432, -2.9381506

Maison mitoyenne 
2 pers. / 1 ch.   

    
La Petite Maison de Kermarquer 

5, Kermarquer 
22290 Tréméven

Commerces : 4 km – Plage : 10 km
GPS : 48.6746174, -3.0373413

Maison indépendante 
3 pers. / 1 ch.   

    
1, Rue du Petit Pré 

22290 Pludual

Commerces : 4,5 km – Plage : 10 km
GPS : 48.66639, -2.98602

Maison mitoyenne 
2 pers. / 1 ch.   

    
Gîte Keryoga - 7, Kersaozon 

22580 Plouha

Commerces : 2 km – Plage : 1 km
GPS : 48.7023278, -2.9348375

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Vacances scolaires - été  
grands week-ends

Toute l’année

Yannick BLIN    
06 83 21 63 53 - yannick.blin@wanadoo.fr 

Georgina et Johann LE BAIL     
02 96 22 06 85 / 06 61 00 37 34
info@gites-montbretias.fr / www.gites-montbretias.com

La Maison du Beau Menguy     
02 96 79 52 31 / 06 19 33 71 75
lamaison.dubeaumenguy@orange.fr
la-maison-du-beau-menguy.business.site 

Georgina et Johann LE BAIL     
02 96 22 06 85 / 06 61 00 37 34
info@gites-montbretias.fr / www.gites-montbretias.com

Evelyne et Yves LIENNEL
06 75 03 65 87
lapetitemaisondekermarquer22@orange.fr

Olivier et Véronique LANDRIN     
06 87 37 85 92
olivier.landrin0501@orange.fr

Susanne LATOUR     
06 01 99 70 72
ayoga@ayoga.fr / www.ayoga.fr

Un coin de nature dans un espace préservé au calme 
où vous ressourcer à moins de 20 minutes du bord 
de mer et proche des premiers commerces. Martine 
et Yannick vous accueillent dans ce « petit coin de 
paradis », charmante petite maison typiquement 
bretonne toute en pierres, entièrement rénovée, 
terrain clos.

Maison de caractère sur deux étages, 
mitoyenne, avec jardin, parking et espace 
clos, votre location se trouve non loin des plus 
hautes falaises de Bretagne et du GR34.  
A l’étage une chambre avec un lit de 160.  
Accès partagé à la piscine avec un autre gîte.

Charmante maison en pierre idéalement située 
pour visiter la région : chemins côtiers, Forêt 
d’Avaugour Bois Meur, baignades et belles plages. 
Tout confort rénovée avec goût, pour y être bien et 
au calme. Jolie cour privative avec terrasse.

Maison de caractère sur deux étages, 
mitoyenne, avec jardin, parking et espace 
clos, votre location se trouve non loin des 
plus hautes falaises de Bretagne et du GR34. 
Etage : 1 ch. (1 lit 160) et 1 ch. (2 lits 90). Accès 
partagé à la piscine avec un autre gîte.

Gîte situé dans un petit village calme et idéal pour 
découvrir les Cotes d’Armor. Attenant à la maison 
des propriétaires, il est tout équipé pour votre 
confort, décoré avec soin pour votre plaisir, proche 
de jolies balades et sites pittoresques.

Entre terre et mer, joli gîte attenant à la maison 
des propriétaires comprenant 1 kitchenette avec 
tout l’équipement nécessaire, 1 grand salon avec 
canapé convertible, 1 grande chambre, 1 salle d’eau, 
équipement bébé, sur un grand jardin arboré.

Calme et sérénité, vue sur les champs et au loin la 
mer, une invitation au yoga : bienvenue à KERYOGA. 
Cette ex-écurie en pierres du pays, attenante à 
notre vielle ferme, vous charmera par son design 
intérieur alliant ancien, confort moderne et 
engagement éco-responsable.
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Juillet/août > 785 € / sem. 
Moyenne saison > 415 € / sem.
 

Basse saison > 375 € / sem.
Vacances scolaires > 375 € / sem.

Haute saison > 606 € / sem. 
Moyenne saison > 371 € / sem.
 

Basse saison > 331 € / sem.

Haute saison > 1085 à 1190 € / sem.
Moyenne saison > 735 € / sem.
 

Basse saison > 630 à 665€ / sem.

Haute saison > 1100 € / sem.
Moyenne saison > 890 € / sem.
Basse saison > 650 € / sem.

Haute saison > 580 € / sem.
Autres périodes > 380 € / sem.
 

Week-end > 180 à 200 €

Haute saison > 620 à 670 € / sem.
Moyenne saison > 416 à 431 € / sem.
 

Basse saison > 376 € / sem.

Haute saison > 590 à 670 € / sem.
Moyenne saison > 450 à 530 € / sem.
Basse saison > 390  à 470 € / sem.

Vacances scolaires > 450 à 530 € / sem.
Week-end > 250 à 330 €

Haute saison > 500 à 990 € / sem.
Moyenne et basse saison > 500 € / sem.

Vacances scolaires > 650 à 990 € / sem.
Week-end > 180 à 250 €

Maison indépendante
4 pers. / 2 ch.   

    
La Retenue de Lisandré - Lisandré

22580 Plouha

Commerces : 1,5 km - Plage : 3 km 
GPS : 48.659545, -2.939949

Maison mitoyenne
4 pers. / 2 ch.   

    
L’Écurie – Kerlabo

22800 Cohiniac

Commerces : 1,5 km - Plage : 25 km
GPS : 48.4440876, -2.9460775

Maison mitoyenne
4 pers. / 2 ch.   

    
La Clef des Champs - 41 Kérégal

22580 Plouha

Commerces : 4 km- Plage : 1 km
GPS : 48.6701624, -2.8900158

Maison indépendante
4 à 6 pers. / 2 ch. et 1 mezzanine  

    
L’Amour à la Plage – Rungagal 5

22580 Plouha

Commerces : 2 km Plages : 2 km
GPS : 48.6697026, -2.9090444

Maison mitoyenne
4 pers. / 2 ch.   

    
8 Port Logot

22580 Plouha

Commerces : 3,5 km - Plage : 0,5 km
GPS : 48.6815541, -2.8902626

Maison mitoyenne
5 pers. / 2 ch.   

    
La Maison des Charretiers – Kerlabo

22800 Cohiniac

Commerces : 1,5 km - Plage : 25 km
GPS : 48.4440876, -2.9460775

Maison indépendante
4 pers. / 1 ch.   

    
Ty Vorn – Min Guen
22720 Saint Fiacre

Commerces : 15 km - Plages : 30 km
GPS : 48.461021, -3.0606000

Maison mitoyenne
5 pers. / 2 ch.   

    
Ti An Aël – 13, Perhempoëns

22580 Plouha

Commerces  : 3 km - plage  : 4,5 km
GPS  : 48.65527, -2.91248

De fin mars à 
début novembre Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Dominique et Pascale THILLARD      
01 45 20 49 20 / 06 81 44 33 66
d.thillard@free.fr / www.laretenuedelizandre.fr

Les Gîtes de Kerlabo      
06 84 19 76 86
giteskerlabo@gmail.com / www.gitesdarmor.com

Mireille NAGYBANYAI-NAGY       
02 96 42 34 99 / 06 48 95 81 90
lesgitesdekeregal@live.fr / gites-keregal.com

Evane ROSE      
07 71 02 96 04
evane@lesgitesdugoelo.com / www.lesgitesdugoelo.com

Sylvie et Alain ELLIEN       
02 96 22 44 72 / 06 82 23 19 13
alain.ellien@wanadoo.fr / gite-de-port-logot.business.site

Les Gîtes de Kerlabo      
06 84 19 76 86
giteskerlabo@gmail.com / www.gitesdarmor.com

Sylvie et Jackie LABOURDE      
02 96 13 14 61 / 06 65 05 49 36
lesanesdeminguen@yahoo.fr / www.les-anes-de-min-guen.fr

Romaric CÔME      
06 04 17 16 90
gite.plouha@gmail.com / www.gite-plouha.com

Longère de plain-pied derrière le château de 
Lisandré. Bel ensemble traditionnel rénové avec 
goût pour des vacances champêtres et sereines à 
deux pas de la mer. Pelouse et terrain clos.

Notre gîte situé dans un ancien corps de ferme 
du 18ème, typiquement breton, a été entièrement 
rénové pierre par pierre par nos soins tout en 
respectant l’âme du lieu. Jeux gratuits pour enfants : 
karts à pédales, trampoline (pendant les horaires 
d’ouverture du karting). Lits faits à l’arrivée.

Votre séjour en toute quiétude dans le gîte des 
petites familles. Une maison à la décoration 
gaie qui se fait écho à la flore du grand parc. 
Une spacieuse terrasse convie à la relaxation en 
transat. A la portée du regard, les enfants aimeront 
librement les jeux et cet espace de nature.

Bois blanc, rotin, pierre, parquets chaleureux, salle 
d’eau en béton ciré, meubles & portes “récup” sont 
les fils conducteur de la déco, un brin bohème, un 
soupçon  vintage pour, au final, un esprit vacances ! 
Joli jardin bordé de buis et de fleurs et un séjour 
baigné de lumière !

Maison de pêcheur toute équipée située sur le GR 34, 
à 2 pas des plus hautes falaises de Bretagne ! Canapé 
convertible dans le séjour, jardin fleuri avec vue sur la 
mer. Lits faits à l’arrivée. Etage : 2 ch. (4 lits 1 pers).  
Le gîte est libre de toute connexion internet ce qui 
vous permettra de bien vous ressourcer !

Notre gîte situé dans un ancien corps de ferme 
du 18ème, typiquement breton, a été entièrement 
rénové pierre par pierre par nos soins tout en 
respectant l’âme du lieu. Jeux gratuits pour enfants : 
karts à pédales, trampoline (pendant les horaires 
d’ouverture du karting). Lits faits à l’arrivée.

Dans un petit coin de campagne au milieu de la 
ferme de l’âne sur 4 Ha, venez passer un week-end 
où séjour insolite et convivial. Nous vous proposons 
le calme paisible de la vieille pierre dans notre 
gîte champêtre meublé de 2 à 4 personnes avec 
équipement bébé sur demande.

Adorable maison en pierre avec une jolie cheminée 
décorative, une tv avec chromecast et un terrain 
de 1000m2 - dont une partie close pour la sécurité 
des jeunes et des animaux et surtout un **BAIN 
NORDIQUE**  ! Prêt sans surplus de VTT pour toute 
la famille.

Vacances scolaires hors été > 800 € / sem.
Week-end > 430 à 470 €
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Haute saison > 400 À 550 € / sem.
Moyenne saison > 280 à 300 € / sem.
Basse saison > 260 € / sem.

Vacances scolaires > 280 à 350 € / sem.
Week-end  > 177 € à 290 €

Haute saison > 680 € / sem.
Moyenne saison > 550 € / sem.

Basse saison > 450 € / sem.

Juillet/août > 580 à 870 € / sem.
Mai/Juin/sept. > 476 à 714 € / sem.

Autres périodes >  420 à 630 € / sem.
Nuitée > 100 à 150 €

Juillet/août > 580 à 610 € / sem.
Moyenne saison  : 540 € / sem.

Basse saison > 490 € / sem.

Haute saison > 230 à 320 € / nuit
Moyenne saison > 140 à 215 € / nuit

Basse saison > 120 à 180 € / nuit

Juillet/août > 600 à 890 € / sem.
Juin/sept. > 480 à 500 € / sem.

Autres périodes > 500 à 550 € / sem.

Haute saison > 450 à 620 € / sem.
Moyenne saison > 350 à 380 € / sem.

Vacances scolaires > 310 à 370 € / sem.
Basse saison > 310 € / sem.

Haute saison > 400 à 500 € / sem.
Moyenne saison > 325 à 400 € / sem.
Basse saison > 300 à 325 € / sem.

Vacances scolaires > 300 à 325 € / sem.
Week-end > 100€

Maison  indépendante
5 pers. / 3 ch.   

    
2, Seigneaux

22170 Plouvara

Commerces : 3 km- Plage : 20 km
GPS : 48.514497, -2.950651

Maison  indépendante
6 pers. / 3 ch.   

    
16 Le Pont Héry

22290 Tréguidel

Commerces : 6 km - Plage : 12 km
GPS : 48.59949, -2.94141

Maison  mitoyenne
4 à 6 pers. / 3 ch.   

    
10, Kerlivan

22290 Le Faouët

Commerces  :  9 km - Plages  :  13 km
GPS  : 48.6789135, -3.0673234

Maison indépendante
6 pers. / 3 ch.   

    
1, rue de Kermaria

22580 Plouha

Commerces : 0,25 km - Plage : 4 km
GPS : 48.6755894, -2.9352807

Maison  indépendante
6 pers. / 3 ch.   

    
Ty Fontel

22580 Plouha

Commerces : 2 km - Plage : 5 km
GPS : 48.6810441, -2.9595279

Maison  mitoyenne
6 pers. / 3 ch.   

    
Gîte Bruyère - Kerjolis

22580 Plouha

Commerce : 2 km - Plage : 1,2 km
GPS : 48.719261, -2.958623

Maison  indépendante
6 pers. / 3 ch.   

    
Le gîte de Kermilon  - 11  Kermilon

22200 Pommerit-Le-Vicomte

Commerces : 1,5 km - Plage : 20 km 
GPS : 48.6083792, -3.1190285

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Toute l’année

Pascal BOCQUEHO      
06 73 52 19 56 / 02 96 74 36 70
luciennebocqueho@gmail.com / www.gitesdarmor.com

Jocelyne LALLES    
06 32 11 80 20
jocelyne.lalles@wanadoo.fr / www.clevacances.com

Marie-Claire COZIC    
02 96 52 33 36 / 06 62 48 73 51
marie_claire.cozic@bbox.fr / www.clevacances.com

René et Annick GUÉZOU    
09 63 51 93 64 / 06 20 09 19 21
guezou.annick@orange.fr / www.clevacances.com

Josette THOUEMENT    
02 96 78 35 92 / 06 33 53 70 02
michel.thouement@sfr.fr / www.clevacances.com

Le Lagon de Bréhec      
07 50 75 12 73
contact@lagondebrehec.bzh / www.lagondebrehec.bzh

Michel BOULBENNEC      
02 96 20 25 58 / 06 85 48 88 02
michel.boulbennec@wanadoo.fr
les-gites-de plouha.gitesdarmor.com

Michèle et Christian HALLOT      
06 12 79 86 78 / 02 96 21 77 43
christhall@hotmail.com / www.gites-de-france.com

Gîte situé dans un village à 3 km de Châtelaudren-
Plouagat et 25 km de St-Brieuc. Au retour des plages 
vous apprécierez le calme, le confort du jardinet de la 
terrasse.  Le village est traversé par une petite rivière 
poissonneuse qui sillonne des prairies verdoyantes.

Longère sur terrain close et arboré de 1500 m², sans 
vis à vis, exposée sud, terrasse, jeux pour enfants, 
toboggan, balançoire, ping-pong. Tout confort. 
Vous profiterez du calme de la campagne, tout en 
étant proche de la mer et des Falaises d’Armor.

Pour un séjour à la campagne, profiter du charme 
des sentiers de randonnée, du petit patrimoine 
local, s’imprégner des légendes locales. 
Découvrez cette charmante maison, mitoyenne 
à celle des propriétaires, entièrement rénovée, 
tout confort et décorée avec goût.

Location de caractère en pierre avec véranda 
donnant sur un jardin fleuri et clos, la tranquillité d’un 
espace indépendant à proximité du bourg. RDC : 1 ch. 
(1 lit 180) Etage : 2 ch. (1 lit 140). Abri pour les vélos.

Location proche chapelle de Kermaria avec véranda, 
cour, jardin fleuri clos et allée de boules ! Ici vous 
profiterez d’un poêle à bois. Local pour les vélos 
possible. RDC : 1 ch. (1 lit 140) Etage : 2 ch. (1 lit 140).

Ty Macareux Moine, l’un des 10 logements de 
vacances nichés en baie de Bréhec, vous accueille 
dans un environnement moderne et chaleureux. 
Partagez en famille ou entre amis une magnifique 
vue mer. Et pour votre détente, un accès à notre 
piscine couverte et chauffée, ainsi qu’au jacuzzi.

Gîte de caractère avec sa terrasse, décoré avec 
goût pour des vacances en Bretagne authentiques 
et confortables à proximité de points de vue à vous 
couper le souffle. Idéalement situés, vous pourrez 
même vous rendre à pied par les chemins de 
campagne jusqu’à la plage de Bréhec.

Michèle et Christian vous accueillent dans leur 
charmante maison familiale entièrement restaurée, 
nichée dans un jardin arboré où vous pourrez vous 
relaxer en toute quiétude. Vos enfants auront plaisir 
à y jouer. La maison vous séduira par ses vieilles 
pierres et sa décoration d’inspiration marine.

Cottage de standing 
6 pers. / 3 ch.   

    
Ty Macareux Moine

24, Route du Vieux Bréhec 
22580 Plouha

Commerces : 5 km - plage  : 50m
GPS : 48.7210592, -2.9498305

Ouvert du 4 mars 
au 4 novembre 2023
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Haute saison > 500 à 620 € / sem.
Moyenne saison > 400 € / sem.

1165 à 1865 € / sem. 1165 à 1865 € / sem.

Maison  indépendante
6 pers. / 3 ch.   

    
12 Kerziot

22290 Pléguien

Bourg : 0,7 km - Plage : 8 km
GPS : 48.631338, -2.9438316

Maison  indépendante
10 pers. / 5 ch.   

    
Le Gîte d’Avaugour – Le bourg

22720 Saint Fiacre

Commerces : 15 km - Plages : 30 km
GPS : 48.461021, -3.0606000

Maison  indépendante
10 pers. / 4 ch.   

    
Le Gîte du Bois Meur – Le bourg

22720 Saint Fiacre

Commerces : 15 km  - Plages : 30 km
GPS : 48.461021, -3.0606000

Toute l’année

Toute l’année Toute l’année

Ludovic JOURDEN    
02 96 12 19 31 / 06 74 77 94 79
ludo.jourden@gmail.com / www.clevacances.com

Sylvie et Jackie LABOURDE    
02 96 13 14 61 / 06 65 05 49 36
lesanesdeminguen@yahoo.fr / www.leclosdavaugour.fr 

Sylvie et Jackie LABOURDE    
02 96 13 14 61 / 06 65 05 49 36
lesanesdeminguen@yahoo.fr / www.leclosdavaugour.fr

Maison en pierre avec cour, terrasse et parc 
de 5000m², tout confort intérieur. Sérénité de 
la campagne et plaisirs de la côte en Falaises 
d’Armor. Profitez de nombreux points d’intérêts 
touristiques à proximité. Du bonheur pour toute 
la famille  !

Situé en lisière de la forêt (bois d’Avaugour/bois Meur) 
et 20 minutes des ports et plages (Binic/St Quay 
Portrieux, Plouha) le gîte vous permet de rayonner 
pour découvrir la région. Vous pourrez également 
vous divertir et vous ressourcer au contact de nos 
animaux sur notre ferme pédagogique pour le plus 
grand bonheur des enfants. Internet par 4G.

Situé en lisière de la forêt (bois d’Avaugour/bois Meur) 
et 20 minutes des ports et plages (Binic/St Quay 
Portrieux, Plouha) le gîte vous permet de rayonner 
pour découvrir la région. Vous pourrez également 
vous divertir et vous ressourcer au contact de nos 
animaux sur notre ferme pédagogique pour le plus 
grand bonheur des enfants. Internet par 4G.

Basse saison > 360 € / sem.
Vacances scolaires > 360 à 400 € / sem.

Week-end > 415 à 615 € Week-end > 415 à 615 €

Haute saison > 700 à 800 € / sem.
Moyenne saison. > 400 € / sem.
Basse saison > 380 à 400 € / sem.

vacances scolaires > 410 à 700 € / sem.
Week-end 3 nuits > 272 €

Maison  indépendante
6 pers. / 3 ch.   

    
Gîte Kerneuil - Kerneuil

22290 Gommenec’h

Commerces : 3 km – Plages : 15 km
GPS : 48.6287321, -3.0252930Toute l’année

Francis LE BOULBIN     
06 27 42 86 81
kerneuil@gmail.com / www.mygitesbreizh.com
Maison de caractère indépendante, avec cour, 
terrasse et jardin clos. Au rez-de-chaussée, 
cuisine aménagée avec séjour, salon et WC.
Au 1er étage, 2 chambres avec des lits de 140 et 
1 chambre avec 2 lits de 90, salle de bain et WC.
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60 € / nuit 1 chambre, 30 € pour la chambre supplémentaire

Chambres d’hôtes
3 pers. / 2 ch.   

    
Chambres entre Terre et Mer 
2, Place du Général De Gaulle

22290 Pléguien
Restauration : 20 m - Plage : 11 km

GPS : 48.631579, -2.985602

Chambres d’hôtes
2 pers. / 1 ch.   

    
Isabelle Riard – 5, Place Foch

22580 Plouha

Restauration : 20 m - Plage : 4,5 km
GPS : 48.6765218, -2.9294701

Chambres d’hôtes
2 pers. / 1 ch.   

    
Chambre Géographie

2, Impasse Aribart
22170 Châtelaudren-Plouagat

Restauration : 50 m Plage : 15 km
GPS : 48.540803, -2.97083

Toute l’année

Toute l’année Toute l’année

Patricia DUHAMEL   
06 83 72 05 00
pat.brugot@orange.fr

Chambre « La Ravigote »
06 10 09 19 60
freesa@orange.fr / www.clevacances.com

La Récréation
09 86 55 13 17
contact@larecreationbretagne.fr / www.larecreationbretagne.fr

Bienvenue dans l’univers cocooning de Patricia.  
La maison est située dans le centre-ville de Lanvollon 
et est composée de 11 pièces sur trois niveaux : le 
rez-de chaussée rassemble les pièces communes, 
le premier étage est réservé aux propriétaires, et le 
second étage est dédié aux voyageurs. Un local fermé 
est à votre disposition pour les motos ou les vélos.

Située en plein cœur de Plouha, à proximité des plages, 
et de nombreux sites culturels et naturels à découvrir, 
la “Ravigote” sera votre pied à terre idéal pour un séjour 
découverte et détente. Nous vous accueillerons dans notre 
chambre d’hôtes, pensée pour votre confort, et décorée 
par la peintre et sculptrice des lieux. Sur réservation, une 
table d’hôtes vous est proposée. 

Vaste demeure familiale située au cœur de la Petite 
Cité de caractère, La Récréation sera la promesse 
d’un retour en enfance dans chaque coin et recoin 
de cette bâtisse chaleureuse et riche de son histoire 
de l’école d’antan. Literie haut de gamme et produits 
locaux ou faits maison à l’honneur.

Haute saison > 90 € / nuit
Moyenne saison et vacances scolaires > 85 € / nuit

Basse saison > 80 € / nuit
Table d’hôte > 25 €/pers.

Haute saison > 100 à 130 € / nuit
Moyenne saison > 95 à 125 € / nuit

Basse saison > 90 à 115 € / nuit
Vacances scolaires > 95 à 125 € / nuit

Chambres d’hôtes
2 pers. / 1 ch.   

    
5 Lanigo

22170 Plélo

Restauration : 3 km - Plage : 15 km
GPS : 48.5796610, -2.9607453

Chambres d’hôtes
2 pers. / 1 ch.   

    
La Cabane de Charlotte - 41 Kérégal

22580 Plouha

Restauration : 1 à 3,5 km - Plage : 1 km
GPS : 48.6702403, -2.8897583

Chambres d’hôtes
2 pers. / 1 ch.   

    
L’Atelier de K’Lou - 41 Kérégal

22580 Plouha

Restauration : 1 à 3,5 km - Plage : 1 km
GPS : 48.6702403, -2.8897583

Chambres d’hôtes
5 pers. / 2 ch.   

    
Patricia Verne - 3, La Corderie

22290 Tressignaux

Restauration : 700 m - Plage : 12 km
GPS : 48.623345, -2.980069

Toute l’année Toute l’année

Toute l’année Toute l’année

Chambre à Lanigo
06 42 17 69 05
lanigo@free.fr

Mireille NAGYBANYAI-NAGY
02 96 42 34 99 / 06 48 95 81 90
lesgitesdekeregal@live.fr / gites-keregal.com

Mireille NAGYBANYAI-NAGY
02 96 42 34 99 / 06 48 95 81 90
lesgitesdekeregal@live.fr / gites-keregal.com

L’Araukaria
06 30 77 24 59 / 02 96 52 44 24
patricia.poirier@neuf.fr  / chambresdhotes-araukaria.fr

Studio au calme, indépendant, à la campagne, mais 
non loin de la côte et de ses plages, que vous veniez 
pour des raisons professionnelles ou pour faire un 
break. Coin cuisine avec frigo et micro-ondes, le 
plateau petit déjeuner varié vous attend tous les 
matins à votre convenance. Vélos à disposition.

Sur une jolie propriété, Mireille vous propose une 
chambre nichée à l’extrémité du parc, idéal pour 
une échappée en amoureux. Dans une dépendance, 
de plain-pied, une chambre originale pour 2 
personnes avec un lit de 160. Verrière de 5 m² avec 
table où vous pourrez prendre vos petits déjeuners.

Dépendance au milieu d’un petit jardin où érables, cornus 
et hortensia brillent de mille couleurs. Des outils de 
jardinage suspendus au bardage en chêne clair attendent 
les beaux jours. A l’entrée, l’esprit broc’ s’empare de la 
véranda ou vous prendrez, tous les matins votre petit-
déjeuner que Mireille vous apportera en toute discrétion.

Entièrement rénovée avec goût, la maison d’hôtes de 
Patricia et Dominique vous ouvre ses portes : douceur et 
cocooning au rendez-vous ! Le grand jardin fleuri invite à 
la détente et la mer est à seulement 12 km. Le circuit de 
randonnée “le Viaduc de Blanchardeau” passe au pied de 
la maison !

Tarif > 30 € / nuit Haute saison > 130 € / nuit
Moyenne saison > 115 € / nuit

Basse saison > 105 € / nuit

Haute saison > 130 € / nuit
Moyenne saison > 115 € / nuit

Basse saison > 105 € / nuit 73 € / nuit pour 2 personnes. 
30 € par personne supplémentaire, 

68 € / nuit pour 1 personne.

Les 

Chambres 

d’hôtes
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Chambres d’hôtes
4 pers. / 1 ch.   

    
Anne Gangnet - 11, rue de Douannec

22290 Gommenec’h

Restauration : 1km - Plage : 16 km
GPS : 48.63878, -3.04964

Chambres d’hôtes
14 pers. / 5 ch.   

    
3, Impasse des Genêts

22290 Pléguien

Restauration sur place ou à 2 km - 
Plage : 10 km

GPS : 48.6331374, -2.9578277

Chambres d’hôtes
6 pers. / 2 ch.   

    
7 rue des Islandais

22580 Plouha

Commerce : 0,8 km - Plage : 2 km
GPS : 48.6846142, -2.9154217

Chambres d’hôtes
4 pers. / 2 ch.   

    
5 bis rue de Kérivois

22580 Plouha

Restauration : 0,4 km - Plage : 3 km
GPS : 48.6805507, -2.9282183Toute l’année

Toute l’année Toute l’année

Toute l’année

Chambre Hent An Aod 
06 86 04 36 99
anne.gangnet@wanadoo.fr / www.gitesdarmor.com

Les Centauris
06 21 32 75 54 / 09 51 06 76 00
contact@lescentauris.fr /  www.lescentauris.fr

Bill et Helen MCLACHLAN
02 96 20 23 08 / 06 83 69 56 15
helenbillplouha@gmail.com / plouhabandb.com

Yves et Françoise DISQUAY
06 82 72 45 87
francoisedisquay@hotmail.fr / www.chambresdhoteslesfalaises.com

A l’entrée du bourg de Gommenec’h, il est un domaine 
inattendu où se côtoient verger, arbres, arbustes et 
fleurs. S’y perdre est un régal. Et au fond, après la 
longère d’Anne, le penty au charme indéniable vous 
accueille. De là toute la Côte de Goëlo s’offre à vous…

Bienvenue aux Centauris, demeure d’exception, 
disposant de 5 chambres d’hôtes à la décoration 
exotique et raffinée ainsi que d’une piscine chauffée. 
Nous vous proposons calme, confort et détente pour 
votre séjour breton, et la gourmandise de leur table 
d’hôtes. Un accueil familial et convivial, dans le respect 
de votre intimité et de votre confort.

Bill et Helen vous accueillent et vous guident pour 
découvrir la région. La maison offre le confort pour 
une étape de sportifs ou pour un séjour de détente. 
RDC : 1 ch. (1 lit 140) et étage : 1 unité familiale avec 
1 ch. (1 lit 140) et 1 ch. (2 lits 90).

Entrée indépendante, situation idéale de cette 
agréable maison près des commerces et restaurants 
dans un quartier calme. Coin salon et kitchenette à 
disposition. Cour à disposition. Etage : 1 ch. (1 lit 160) 
et 1 ch. (2 lits 90).

63 à 113 € / nuit selon le nombre de personnes

Haute saison > 125 à 148 € / nuit
Moyenne saison > 118 à 138 € / nuit 

Basse saison > 105 à 128 € / nuit
Table d’hôtes  > 35 à 45 € / personne

Ch. 2 pers. > 55 à 58€ /nuit
 54 à 57€ /nuit pour 2 ou 90 à 95€ / 
nuit pour 3

104 à 106€ /nuit pour 4 ad. ou 80 à 102€ 
pour 2 ad. et 2 enf.
Table d’hôtes à partir de 19 € / pers.

60 à 64 € / nuit

Gîte d’étape
4 pers.   

    
Le Bourg

22170 Boquého

Commerces : 50 m - Plage : 25 km
GPS : 48.4296716, -2.9671745

Centre d’accueil
100 pers.   

 
3 rue Lamenais
22580 Plouha

Commerces : 50 m - Plage : 4 km
GPS : 48.6775667, -2.9297278Toute l’année Toute l’année

Rando gîte du Rest
02 96 73 92 03
mairiedeboqueho@orange.fr 

Centre d’accueil Plouharmor
02 96 20 34 40
plouharmor@orange.fr / www.plouharmor.com 

Gîte d’étape municipal pouvant accueillir jusqu’à 
4 personnes, situé dans le bourg, composé d’une 
cuisine équipée, de 2 chambres avec 2 lits séparés 
avec un cabinet de toilette et une télé chacune. 
Lits faits à l’arrivée. Réservation en Mairie.

Plouharmor héberge des groupes à partir de 
30 personnes (randonneurs, sportifs, fêtes de 
famille,...). Tout est envisageable. Possibilité nuitée 
seule, demi-pension ou pension complète. 
Tarifs enfants.

19,6 € / pers.
66,95 €/4 pers. 

Semaine : 284,28 € / 4 pers.
Taxe de séjour de 3% incluse

Nuitée seule > 20 € / pers.
Demi-pension > 29 à 36 € / pers.

Pension complète > 39 à 46 € /pers.

Gîte d'étape
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Hôtel-Restaurant
   

    
37 Rue des Fontaines

22290 Lanvollon

Commerces : 50 m - Plage : 10 km
GPS : 48.6336034, -2.9773163Toute l’année

Lucôtel
02 96 70 01 17
lucotel@wanadoo.fr / lucotel.com
Situé entre Saint-Brieuc et Paimpol, le Lucôtel vous 
accueille dans un environnement calme et fleuri : 
des chambres tout confort, un restaurant climatisé 
approvisionné chaque jour avec les produits du 
terroir pour vous recevoir en couple ou en famille.

Chambre > 60 à 98 € de 1 à 2 pers.
Demi-pension > 128 à 142 € / 2 pers.

Soirée étape > 87 à 97 €
Petit-déjeuner buffet > 10,50 € / pers.

Camping Municipal  
22 emplacements

    
Rue de la Gare

22170 Châtelaudren-Plouagat

Commerces : 300 m – Plage : 17 km
GPS: 48.5381752, -2.9717549

Camping 
25 emplacements

    
Kerogel

22290 Goudelin

Commerces : 2 km - Plage: 12 km
GPS: 48.6141153, -2.9930233

Camping
90 emplacements

    

5 route de la Corniche
22580 Plouha

Aire de Camping-car
6 emplacements   

    
Place du 19 Mars

22170 Châtelaudren-Plouagat

Commerces : 300 m – Plage : 17 km
GPS: 48.5381752, -2.9717549Toute l’année

Aire de Camping-car de l’Etang
02 96 74 10 84
accueil@chatelaudren-plouagat.fr / chatelaudren-plouagat.fr

La Ferme de Kerogel
06 32 17 34 11
kerogel@wanadoo.fr / kerogel.com

Le Varquez-sur-Mer
02 96 22 34 43
contact@camping-le-varquez.com / camping-le-varquez.com

Aire de Camping-car
02 96 74 10 84
accueil@chatelaudren-plouagat.fr / chatelaudren-plouagat.fr

Camping en bordure de l’étang et à proximité du centre 
bourg labellisé « Petite Cité de Caractère » de Bretagne, 
idéalement situé entre St Brieuc et Guingamp, proche 
des plages et des falaises de Plouha, les plus hautes de 
Bretagne ! Sanitaires et douches accessibles PMR.
Réservation : www.i-park.fr

Cadre calme et verdoyant de 1 ha et 25 emplacements. 
Visite de la ferme de génisses laitières et chemins 
de randonnées accessibles depuis le terrain. Allée de 
boules disponible, ping-pong et baby foot.

Situé près du GR34, le Varquez-sur-Mer vous accueille 
dans une ambiance calme et familiale dans un cadre 
vivifiant avec vue sur mer. Activités maritimes et 
de pleine nature à proximité. Piscine et pataugeoire 
couvertes et chauffées.

Vidange eaux / Vidange wc   /Parking

Emplacement + 1 véhicule  :  11 € / jour
Du 01/10 au 30/04 : uniquement 
camping-car

Emplacement :  7,5 € / jour
Accès vidange et eau à la borne  : 2,5 €

Mobil Home/Caravane : 200 à 520 € / sem.
Forfait Camping-car : 12,90 à 14,90 € / jour
Emplacement + 2 ad.+ véhicule : 12,90 à 14,90 € / jour

Enf. – de 7 ans : 1,60 € / jour
Électricité : 2 € / jour
Forfait animal : 0,5 € /jour

Mobil Home/Caravane : 231€ à 798€ / sem.
Emplacement + 2 pers. + véhicule : 
15 à 21,80 € / jour

Forfait camping-car : 15 à 21,80 € / jour
Forfait animal : 3,50 € / jour

Borne de service 10 min d’eau et/ou 1h d’électricité : 2,5 €
Electricité pour 24h sur zone de stationnement : 4 €

Du 01/05 au 30/09

Du 1er mai au 
30 septembre 2023

Du 1er avril au 
30 septembre 2023

Les 

Campings

Hôtel

Restaurant



40

Le GR34, toutes les couleurs  
du monde sur les falaises.
Après l'effort, le plus beau des décors !
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restaurants

Pour les lichous et les gouelles*
*Pour les gourmands et les goinfres 
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LA CRÊPERIE DE PLOUHA / 
SALON DE THÉ
18 Rue du Général Leclerc
22580 Plouha 
09 54 55 47 33

LE GOËLIC
2 Rue des Moulins
22590 Tregormeur
02 96 79 01 01

CRÊPERIE DU LEFF
2 Rue Aribart
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 74 33 57

CAFÉ DE GOUEJANTROLO
Lieu-dit Gouejantrolo
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 74 24 71

RESTAURANT-CRÊPERIE 
DES FALAISES
Le Palus - 22580 Plouha
02 96 70 41 38

CHEZ GEORGETTE
1 Place du Général De Gaulle
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 94 57 21

L’AUBERGE DU GOËLO
1 Rue Saint-Magloire
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 74 33 14

LE RELAIS DU LEFF
2 Place des Sapeurs-Pompiers
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 74 10 33

LE MOULIN BLEU
6 Rue de la Gare
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 79 50 30

LE TRISKEL
Le Radenier
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 74 28 13

AUBERGE DE L’AUBRAC
Le Bourg - 22290 Gommenec'h
02 96 52 32 11 - 06 33 78 87 31

LE FIFT’ISA BAR RESTAURANT
11 Place de l’Eglise
22290 Goudelin
09 51 52 01 39

LA PLUME BAR RESTAURANT
6 Place du Martray
22290 Lanvollon
06 58 01 04 09 - 09 86 67 04 19

L'ESSENTIEL
6 Place du Général De Gaulle
22290 Lanvollon
02 96 70 18 46

LE GOAREVA / HÔTEL LUCÔTEL
37 Rue des Fontaines
22290 Lanvollon
02 96 70 01 17

AU RÉTRO
7 Pl. de la République
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 78 02 85

LA PIZZERIA
19 Pl. de la République
22170 Châtelaudren-Plouagat
02 96 74 33 62

CÔTÉ SUD
8 Rue du Commerce
22290 Lanvollon
02 96 70 12 27

LE KIOSQUE À PIZZAS
ZA du Ponlô
22290 Lanvollon

LA MENSA
32 Place Foch
22580 Plouha
02 96 22 49 10

AU CHAR À BANCS
Moulin de la Ville Geffroy
22170 Plélo
02 96 74 13 63

CRÊPERIES

RESTAURANTS

PIZZERIAS

FERME AUBERGE L’AMUSE-GUEULE
Place du Martray
22290 Lanvollon
06 72 00 45 59

LE BONHEUR EST DANS 
LE BURGER
ZA du Ponlô - 22290 Lanvollon
07 66 75 21 43

LE GROS VENTRE 
BISTROT-RESTAURANT
7 Place St-Pierre - 22170 Plélo
02 96 01 44 64

CHEZ PAULETTE
27 Le Palus - 22580 Plouha
02 96 70 38 26

LA TERRASSE
Domaine de Keravel La Trinité
22580 Plouha
09 71 20 17 78 - 06 37 18 84 28

AU REST'O
3 Rue du Général Leclerc
22580 Plouha
02 96 22 46 82

LE BIVOUAC
2 rue Pasteur - 22580 Plouha
02 96 22 01 10

LA RIBOTÉE
6 Le Grand Chemin
22290 Tréguidel
02 96 33 74 06

SIAM CANTINE THAÏ
Saint-Jacques
29300 Tréméven
02 96 52 31 20

GRILL KÉBAB
26 Place de la République
22170 Châtelaudren-Plouagat
09 53 72 48 23

ASYA KEBAB
1 Rue du Commerce
22290 Lanvollon
06 32 34 28 38

FLASH KEBAB
28 Place Foch - 22580 Plouha
07 69 54 95 72

KEBABS
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Restaurant grill et plats à emporter. Ouvert à midi 
du mardi au samedi (formules), le soir le vendredi et 
samedi (menus et carte). Cuisine à base de produits 
locaux de saison. Possibilité de chèques cadeaux 
pour régaler vos proches.
1 rue Saint Magloire
22170 CHATELAUDREN-PLOUAGAT
02 96 74 33 14 - lionel.rocabois0691@orange.fr

L'AUBERGE
DU GOËLO

Brasserie-pizzéria ouverte du mardi au dimanche 
selon la saison. Réservation au 02 96 78 02 85

7 place de la République
22170 CHATELAUDREN-PLOUAGAT 
02 96 78 02 85 - auretro@icloud.com

AU RÉTRO

Le Bivouac vous accueille du lundi au samedi midi 
avec une cuisine maison et de saison. Le menu 
change chaque semaine et vous propose une viande, 
un poisson et un plat végétarien. Un espace enfants 
est à disposition.

2 rue Pasteur - 22580 PLOUHA 
02 96 220 110

LE BIVOUAC

Installée depuis 1971 dans un ancien moulin, la ferme 
auberge des 3 sœurs Lamour vous accueille au cœur 
d'une vallée verdoyante où coule une rivière. Découvrez 
une cuisine généreuse et authentique, entrez chiner à 
la boutique et goûtez aux joies des balades en famille.

Moulin de la Ville Geffroy - 22170 PLÉLO
02 96 74 13 63  - charabanc@wanadoo.fr
www.aucharabancs.com

AU CHAR A BANCS

Plats préparés (dont végétariens), salades, snacking, 
desserts, tout fait maison. Fromages locaux, 
volailles locales, et charcuteries. Commande 
possible de repas pour particulier et groupe. Ouvert 
du lundi au samedi 8h30 - 19 h. Fermé le dimanche 
(ouvert le dimanche matin en été et fermé le jeudi).

13 place Foch - 22580 PLOUHA 
02 96 55 09 37 - traiteur.lecorzic@gmail.com

TRAITEUR
LE CORZIC

Située à cent mètres du bourg de Plouha, sur la 
route de Gwin Zegal et des falaises, notre crêperie 
vous propose de savoureuses galettes et crêpes, 
originales comme traditionnelles ! 
Toutes nos préparations sont faites maison avec 
des produits frais choisis avec soin. 
Nous vous accueillons toute l’année, du mardi  
au samedi, midi et soir ; le dimanche midi  
en période estivale.

18, rue du Général Leclerc
22580 PLOUHA 
09 54 55 47 33

CREPERIE 
DE PLOUHA

Au cœur du bourg de 
Trégomeur, sur la route du Zooparc. Produits frais et 
locaux, et valorisation du blé noir qui se retrouvent 
dans le kig-ha-farz proposé le 1er samedi du mois 
d’octobre à mai. Hors saison, ouvert du mardi au 
samedi midi, vendredi et samedi soir.

2 Rue des Moulins
22590 TREGOMEUR
02 96 79 01 01 - legoelic@orange.fr
www.creperie-goelic.fr

CRÊPERIE LE GOËLIC 
MAISON RENAULT
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A Pléguien, boulangerie 100 % bio.
Une panification issue d'une filière blé-farine locale. 
Cette gamme de pains longue conservation avec une 
mie dense et humide, dévoile ses arômes grâce à 
l'unique fermentation du levain naturel. 
Ouvert le lundi, mercredi, vendredi de 16h30 à 19h.

1 Kerfontaine - 22290 PLEGUIEN 
BOULANGERIE BIO KERFONTAINE
02 96 65 31 65 - fermedekerfontaine@gmail.com

BOULANGERIE BIO 
KERFONTAINE

Pain bio 100% levain naturel, pétri à la main et cuit au four 
à bois. Pain de garde nutritionnel, très digeste : complet, 
aux graines, pain apéritif, pains gourmands, pain d’épices, 
tarte aux pommes,… Espace convivial ouvert tous les 
jours sauf le mardi et mercredi matin.

16 rue des écoliers
22170 LANRODEC
06 10 50 49 50 - hieretdeuxmains22@gmail.com
www.hieretdeuxmains.com

BOULANGERIE HIER 
ET DEUX MAINS

La Chèvrerie de Kerdibique vous accueille à la 
ferme le vendredi de 18h à 19h et le samedi de 10h30 
à 12h30. Vous y trouverez des produits issus de lait 
cru de chèvres élevées en agriculture biologique : 
crottins, bûches et cabécous (du frais à l'affiné) ; 
fromages épicés, tomme et camembert, faisselle… 
Visite de la ferme possible.

Kerdibeuc'h - 22200 POMMERIT-LE-VICOMTE
06 68 63 63 16 - chevrerie.kerdibique@hotmail.com

LA CHEVRERIE 
DE KERBIDIQUE

Bières locales biologiques. Vente sur place / à 
emporter. Suivez-nous sur Facebook et Instagram !

Le Clos de la Lande
22290 PLEGUIEN
06 95 89 53 88 - brasserie@galactique.fr
https://brasseriegalactique.space
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BRASSERIE 
GALACTIQUE

Les Ptits Bouchons est une cave à vins, bières et 
spiritueux dotée d'un espace de dégustation avec 8 
bières pressions. Des produits d'épicerie fine sont 
également proposés.

Zone artisanale de Kercadiou 2
22290 LANVOLLON
02 57 57 96 30 - lesptitsbouchons22@gmail.com
www.les-ptits-bouchons-lanvollon.fr

LES PTITS 
BOUCHONS

Béatrice et Gérald vous accueillent de 7h à 19h30 
(7h-13h le dimanche). Nous vous proposons des 
pains, viennoiseries et pâtisseries faits maison 
avec des matières premières de qualité. Notre 
équipe vous accueillera avec le sourire et saura vous 
conseiller selon vos envies.
22 place de la République
22170 CHATELAUDREN-PLOUAGAT
02 96 74 10 61 - maisonguyomard.bg@gmail.com

MAISON GUYOMARD

Depuis près de 15 ans, notre cave vous propose des 
vins et vins fins de France et de l'étranger tendance 
Bio Nature. Au rayon eaux de vie, whisky et rhums du 
monde, Cognacs, Armagnacs, Calvados, Gins... Pour 
les produits régionaux : épicerie fine bretonne, 50 
bières bretonnes, whisky, gins, liqueurs.
Dégustations de vin tous les vendredis et samedis. 
Bar à dégustation d'eaux de vie.

1 place Foch - 22580 PLOUHA 
02 96 22 46 35 - auxsourcesduvin@orange.fr
www.auxsourcesduvin.fr

AUX SOURCES 
DU VIN
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Ligne Saint-Brieuc / Paimpol

Ligne Saint-Brieuc / Lanvollon / Paimpol

Ligne Saint-Brieuc / Guingamp / Lannion

Ligne Guingamp / Plouha

Gare ou desserte TER
Châtelaudren - Plouagat
Plouvara / Plerneuf

Se déplacer 
sur le territoire

Saint-Brieuc

Paimpol
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Profitez des plus hautes 
falaises de Bretagne 

autrement !

Venir en 
Falaises d’Armor 

Par la RN12, entre 20 et 30 min, depuis St Brieuc ou Guingamp. 

2h30 Paris/Guingamp, puis location d'un véhicule autour 
de la gare ou taxi et bus (BreizhGo).

Rennes : Aéroport St Jacques de La Lande
Brest : Aéroport Guipavas

Pour venir sur le territoire : 

EN VOITURE

EN TRAIN

AÉROPORTS

Ourse : Photo première de couverture et page équitation : Charlotte Corlouer
Autres crédits photo : Emmanuel Berthier, Fañch Galivel, Marc Quéré, Jean-Yves Guillouët, UTL de Leff 
Armor Communauté, William Domenec’h, Charlotte Delmas, Nolwenn Gouazou, Marie-Stella Le Roux,  
Katell Rodriguez, Laurence Marchal, Mireille Nagybanyai-Nagy, David Guégan, Erwan Lancien, Gnome 
Prod, Nicolas Moy, Léo Le Quéré, Séverine Richard, Erich Spiegelhalter
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Les marées
Sacrés phénomènes !
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PAIMPOL

1. HEURE
PAIMPOL

JUIN 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 05 28   61 17 59   66 -- -- 12 01
2 V 06 17   71 18 45   75 00 24 12 49
3 S 07 05   79 19 31   82 01 13 13 36
4 D 07 52   84 20 15   86 02 00 14 22
5 L 08 38   87 20 58   88 02 46 15 06
6 M 09 24   87 21 42   86 03 31 15 50
7 M 10 10   84 22 27   81 04 16 16 35
8 J 10 58   77 23 16   73 05 03 17 23
9 V 11 49   70 -- --  -- 05 54 18 15

10 S 00 10   66 12 46   63 06 49 19 15
11 D 01 11   60 13 50   58 07 51 20 21
12 L 02 18   57 14 59   57 08 56 21 29
13 M 03 27   58 16 05   60 10 02 22 35
14 M 04 32   62 17 06   64 11 04 23 36
15 J 05 31   66 18 00   68 -- -- 12 01
16 V 06 25   70 18 48   71 00 31 12 52
17 S 07 12   72 19 31   73 01 20 13 38
18 D 07 56   74 20 10   74 02 04 14 19
19 L 08 36   74 20 47   73 02 43 14 57
20 M 09 13   72 21 22   70 03 20 15 32
21 M 09 49   69 21 56   66 03 56 16 08
22 J 10 23   64 22 30   61 04 31 16 42
23 V 10 58   58 23 03   56 05 05 17 16
24 S 11 34   53 23 42   50 05 40 17 52
25 D -- --  -- 12 13   47 06 16 18 32
26 L 00 24   45 13 00   43 06 57 19 20
27 M 01 15   42 13 57   41 07 49 20 20
28 M 02 19   42 15 04   43 08 52 21 29
29 J 03 29   46 16 11   49 10 02 22 39
30 V 04 36   53 17 14   58 11 10 23 43

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

PAIMPOL

1. HEURE
PAIMPOL

AOÛT 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 07 26   82 19 49   88 01 25 13 53
2 M 08 21   93 20 41   98 02 21 14 47
3 J 09 11 102 21 28 104 03 14 15 36
4 V 09 57 104 22 13 104 04 02 16 22
5 S 10 39 101 22 55   97 04 47 17 05
6 D 11 19   92 23 35   86 05 29 17 45
7 L 11 56   79 -- --  -- 06 08 18 23
8 M 00 13   72 12 32   64 06 46 19 04
9 M 00 55   57 13 16   50 07 28 19 54

10 J 01 48   44 14 19   40 08 22 21 03
11 V 03 07   38 15 49   39 09 35 22 31
12 S 04 40   41 17 14   45 11 01 23 51
13 D 05 52   49 18 15   54 -- -- 12 13
14 L 06 46   59 19 03   63 00 49 13 07
15 M 07 31   67 19 43   70 01 36 13 50
16 M 08 09   74 20 18   76 02 15 14 27
17 J 08 42   78 20 50   80 02 50 15 01
18 V 09 13   81 21 19   81 03 21 15 31
19 S 09 41   81 21 47   80 03 51 16 01
20 D 10 08   79 22 14   77 04 19 16 29
21 L 10 34   74 22 42   71 04 45 16 57
22 M 11 00   68 23 10   64 05 11 17 25
23 M 11 28   59 23 42   54 05 40 17 58
24 J -- --  -- 12 04   49 06 15 18 40
25 V 00 27   44 12 58   40 07 02 19 42
26 S 01 39   37 14 30   37 08 16 21 19
27 D 03 32   40 16 20   45 10 05 22 59
28 L 05 06   52 17 40   61 11 36 -- --
29 M 06 17   70 18 43   79 00 13 12 44
30 M 07 16   87 19 37   95 01 15 13 42
31 J 08 08 102 20 26 107 02 09 14 33

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

PAIMPOL

1. HEURE
PAIMPOL

SEPTEMBRE 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 08 54 110 21 12 112 02 59 15 20
2 S 09 37 112 21 53 110 03 44 16 02
3 D 10 15 107 22 31 101 04 25 16 41
4 L 10 50   95 23 06   87 05 02 17 17
5 M 11 21   79 23 38   70 05 36 17 50
6 M 11 51   61 -- --  -- 06 08 18 24
7 J 00 13   52 12 26   44 06 42 19 07
8 V 01 01   37 13 25   32 07 32 20 20
9 S 02 31   30 15 21   31 08 58 22 12

10 D 04 29   35 17 00   40 10 47 23 39
11 L 05 41   47 18 00   53 -- -- 12 00
12 M 06 29   59 18 43   64 00 33 12 49
13 M 07 09   69 19 20   73 01 15 13 29
14 J 07 43   77 19 53   80 01 52 14 03
15 V 08 15   83 20 23   85 02 24 14 35
16 S 08 44   86 20 52   87 02 54 15 05
17 D 09 12   87 21 21   87 03 22 15 34
18 L 09 39   85 21 48   83 03 50 16 03
19 M 10 05   80 22 15   77 04 17 16 31
20 M 10 30   72 22 43   67 04 44 17 00
21 J 10 58   61 23 15   56 05 12 17 32
22 V 11 33   49 -- --  -- 05 46 18 13
23 S 00 00   43 12 28   38 06 33 19 17
24 D 01 19   35 14 15   35 07 56 21 07
25 L 03 30   39 16 13   47 10 01 22 52
26 M 05 01   55 17 28   65 11 28 -- --
27 M 06 05   75 18 27   84 00 02 12 31
28 J 06 58   93 19 18 100 00 59 13 24
29 V 07 46 105 20 05 110 01 50 14 12
30 S 08 29 112 20 48 112 02 36 14 57

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

Juin Juillet

Août Septembre

PAIMPOL

1. HEURE
PAIMPOL

JUILLET 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 05 39   62 18 12   67 -- -- 12 12
2 D 06 39   72 19 07   77 00 43 13 10
3 L 07 35   81 19 59   85 01 38 14 04
4 M 08 28   88 20 49   90 02 31 14 55
5 M 09 19   92 21 37   93 03 23 15 45
6 J 10 07   93 22 24   92 04 12 16 33
7 V 10 54   89 23 11   86 05 00 17 19
8 S 11 40   83 23 57   78 05 48 18 06
9 D -- --  -- 12 26   74 06 34 18 53

10 L 00 45   69 13 14   64 07 22 19 44
11 M 01 38   59 14 09   56 08 14 20 42
12 M 02 39   53 15 14   51 09 13 21 49
13 J 03 49   50 16 25   51 10 19 23 00
14 V 05 00   52 17 31   54 11 26 -- --
15 S 06 03   57 18 27   59 00 05 12 27
16 D 06 56   62 19 15   65 01 01 13 18
17 L 07 43   67 19 57   69 01 48 14 03
18 M 08 24   71 20 34   72 02 29 14 42
19 M 09 00   73 21 09   73 03 06 15 18
20 J 09 34   73 21 41   73 03 41 15 52
21 V 10 05   72 22 11   71 04 14 16 24
22 S 10 35   69 22 41   67 04 45 16 55
23 D 11 05   65 23 12   62 05 14 17 25
24 L 11 35   59 23 44   56 05 43 17 56
25 M -- --  -- 12 09   52 06 15 18 34
26 M 00 23   49 12 52   46 06 55 19 22
27 J 01 14   44 13 52   42 07 48 20 27
28 V 02 26   42 15 14   43 09 01 21 51
29 S 03 53   45 16 39   50 10 28 23 14
30 D 05 14   55 17 51   62 11 47 -- --
31 L 06 24   68 18 53   75 00 23 12 53

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.



50

NUMÉROS D'URGENCE

112 
APPEL D’URGENCE EUROPÉEN
SMS ou FAX (pour les personnes 
ayant des difficultés à parler ou  
à entendre)  faire le 114

18 
Pompiers / Fire people

17 / 02.96.20.27.17 
Police / Police station

15 
Samu / Paramedics - ambulance

HOPITAUX / HOSPITALS

Centre Hospitalier  
de Guingamp 
02 96 44 56 56
17 rue d'Armor 
22200 - Pabu

Centre Hospitalier  
de Paimpol  
02 96 55 60 00
Chemin de Malabry 
22500 – Paimpol

Centre Hospitalier  
de Saint-Brieuc  
02 96 01 71 23
10 rue Marcel Proust 
22000 - Saint-Brieuc

Hôpital privé des  
Côtes d’Armor
02 57 24 02 00
10 rue François Jacob       
22190 - Plerin

DOCTEURS / DOCTORS

Cabinet médical de Lanvollon
Docteurs DANIAU, JOUAN, SALÈS 
02 96 70 22 40
15 rue de la Gare
22290 - Lanvollon

Cabinet médical de Lanvollon 
Docteur LE BARS
02 96 70 04 59
4 Rue Henri Bouret
22290 - Lanvollon

Maison médicale de Plouha 
Docteurs HERY, COURNEE, 
GAUTRAIS, HAMID et MERIEN 
02 96 22 51 90
8 rue du 11 Novembre
22580 - Plouha 

Cabinet médical de Pommerit-
le-Vicomte
Docteur LOZAHIC
02 96 21 73 56
3 Plasenn Triskell
22200 - Pommerit-le-Vicomte

Cabinet médical  
de Châtelaudren-Plouagat
Docteurs THOMAS-NDIAYE, 
DRILLET et BENKHAÏ 
02 96 74 11 37
9 bis, Mi-Route
22170 - Châtelaudren-Plouagat

Cabinet médical Pasteur  
de Châtelaudren-Plouagat
Docteurs GILLARD, MEUNIER
et HAFFRAY 
02 96 74 10 22
2 Rue Pasteur
22170 - Châtelaudren-Plouagat

Docteur ROUXEL
02 96 79 74 74
30 ter Rue de la Gare
22170 - Châtelaudren-Plouagat

Docteur FLAHAUT
02 96 93 04 54
1 bis Rue des écoles
22170 - Plélo

VETERINAIRE / VETERINARY 
SURGEON

Cabinet vétérinaire 
Docteur GAUDEFROY 
02 96 20 21 20
32 rue Dixmude 
22580 - Plouha

Cabinet vétérinaire VETARMOR
02 96 65 35 89
Zone Artisanale des 
Fontaines 
22290 - Lanvollon

Cabinet vétérinaire 
Docteurs FEYS et ORTLEPP 
02 96 70 76 29
Zone Artisanale de 
Kercadiou 
22290 - Lanvollon

Cabinet vétérinaire 
Docteur FEYS
02 96 21 75 87
24, Hent Mezennes 
22200 - Pommerit-le-Vicomte

Cabinet VET & SPHERE
02 96 74 10 78
2 Rue des moissons 
22170 - Châtelaudren-Plouagat

Cabinet vétérinaire 
LEFF ET GOUET
02 96 32 73 59
2 Côte Goupils 
22170 - Châtelaudren-Plouagat

DENTISTES / DENTISTS

Docteur POULOUIN-LE-NEEL  
02 96 74 19 60
12 Rue des Ecoles
22170 - Châtelaudren-Plouagat

Docteur MATE
02 96 70 00 14
42 bis Rue Fardel
22290 - Lanvollon

Cabinet des docteurs 
BAR et NECHITA
02 96 94 23 77
18 Place St-Pierre
22170 - Plélo

Cabinet des docteurs 
CMECIU et UNGUREANU
02 96 20 27 76 
20 Rue du Général Leclerc   
22580 - Plouha

Docteur LE CERF
8 Rue du 11 Novembre 1918
02 96 20 21 59
22580 - Plouha

Docteur ALEXE  
1 Rue de Brest 
06 77 69 81 58 – 02 96 37 19 72
22200 - Pommerit-le-Vicomte

I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S
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Dès votre arrivée, vos hébergeurs vous donneront 
les consignes de tri (adresses des déchèteries 
locales en bas de cette page). Pendant vos 
balades, vos déchets seront conservés et jetés 
ensuite dans les poubelles de votre hébergement.
Vos toutous n’effraieront pas les animaux 
sauvages s’ils sont tenus en laisse (sacs à crottes 
gratuits dans les mairies).

Les végétaux sont fragiles et parfois rares. Il est 
plus agréable de les admirer que de les piétiner ou 
les cueillir.
Nos plages de galets ont mis des milliers d’années 
à se constituer, elles sont protégées par la loi, 
mais surtout par chacun d’entre nous. 
Ni feu, ni camping sauvage sur notre territoire, 
les hébergeurs de plein air ont déjà pensé à votre 
immersion nature.

Un territoire 
ENGAGÉ et PRÉSERVÉ

Bienvenue dans le réseau “Gourdes friendly” ! 
Pour éviter d’acheter des bouteilles en plastique, 
remplissez gratuitement vos gourdes en accédant 
à la carte des points d’eau potable locaux et 
nationaux via le sticker QR Code offert dans nos 
bureaux d’accueil !

Cyclistes ou cavaliers, nos conseillers en séjour 
vous indiqueront les sentiers que vous pouvez 
emprunter. À vélo, pour éviter les grands axes, 
nos lignes sont déjà tracées et à votre disposition 
immédiate (p. 10 et 11) ! Pour les trajets vers 
l’extérieur du territoire, des tickets de bus 
BreizhGo sont vendus dans nos bureaux d’accueil.
En voiture ou camping-car, l’Office de Tourisme 
vous renseigne sur les lieux de stationnement et 
horaires à respecter.

VOS DÉCHETS

LES DÉCHETERIES

EAU POTABLE

NATURE

MOBILITÉ

PLOUHA
02 96 22 57 11
Z.A du Grand Etang

les lundis, mardis, mercredis, 
vendredis, samedis de 
novembre à mars : 
9h-12h et 13h30-17h
d'avril à octobre : 
8h30-12h et 13h30-18h

POMMERIT-LE-VICOMTE
02 96 21 92 90
Pont Doneg 

les lundis, mercredis, 
vendredis, samedis de 
novembre à mars : 
9h-12h et 13h30-17h
d'avril à octobre : 
8h30-12h et 13h30-18h

CHÂTELAUDREN-PLOUAGAT
02 96 79 59 11
Z.A de Fournello

les lundis, mercredis, 
vendredis, samedis de 
novembre à mars : 
9h-12h et 13h30-17h
d'avril à octobre : 
8h30-12h et 13h30-18h
Fermé le premier mercredi  
matin du mois.

Retrouvez 
facilement la liste 
des décheteries 
autour de vous
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