
La vie de Saint Roch 
 

Saint Roch est né à Montpellier vers l’an 1348. Il est 
le fils d’une riche famille, connue pour sa grande 
charité. Il a grandi en pleine guerre de cent ans, 
pendant l’épidémie de la grande peste qui a vu 
mourir près du quart de la population européenne. 
 

Orphelin à 17 ans, riche et ayant suivi des études 
de médecine, Saint Roch décide de partir en 
pèlerinage à Rome après avoir distribué ses biens 
aux pauvres. 
En route, il s’arrête dans plusieurs cités italiennes 
pour soigner les malades de la peste. Il séjourne 3 
ans à Rome autour des années 1370. 
Il prend ensuite le chemin du retour. A Plaisance 
(Italie), il continue à soigner les pestiférés. 
Finalement, il est aussi atteint par la maladie et se 
réfugie dans une forêt pour ne contaminer 
personne.  
Selon la légende, il serait mort de faim si un chien 
ne lui avait pas apporté chaque jour un pain dérobé 
à la table de son maître. 
Celui-ci, intrigué par le comportement de son 
animal, le suit et découvre Saint Roch qu’il soigne 
et remet sur pied. Guéri, Roch reprend la route de 
sa ville natale. Dans la région de Milan en guerre, il 
est pris pour un espion et mis en prison à Voghera. 
Fidèle au vœu d’anonymat de tout pèlerin, il ne 
dévoile pas son identité. Son emprisonnement dure 
5 ans jusqu’à sa mort le 16 août 1379. Sa dépouille 
fut transférée plus tard à Venise. Sa sépulture est 
située dans l’église Scuala Grande di San Rocco. 
 

Saint Roch est le saint patron des pèlerins et de nombreuses autres confréries : chirurgien, 
antiquaire, fripier… 
 

A partir de Voghera et de Montpellier, le culte de Saint Roch s’est 
répandu en France, en Europe et même à travers le monde. Notamment 
pour être protégé de maladies comme la peste. 
Des milliers d’églises, de chapelles, de villes, de rues… portent son 
nom : un village d’Indre-et-Loire, un quartier de Québec… 
De nombreuses reproductions de Saint Roch ont été créées de par le 
monde par des artistes célèbres ou peu connus. 
Saint Roch est toujours représenté avec le chien qui l’a nourri, une 
blessure symbolisant sa maladie, la peste ainsi que le bourdon et les 
coquilles saint jacques, emblèmes du pèlerin. 
Des centaines de lieux fêtent Saint Roch le 16 août. 
 

Le message universel de Saint Roch de générosité et de paix est plus que jamais d’actualité et 
continue à susciter l’émotion populaire et à rassembler.   
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