
Step

se défouler, bouger, brûler des
calories, travailler le cardio...

Tous les mardis de 20h30 à 21h30
au centre d’animation de Bibost,

à partir du 15 septembre 2026.

A partir de 15 ans, pour les lycéens, les
étudiants, cotisation annuelle : 80 €.

2 cours de découverte sur inscription,
dès le mois de juin.

Cotisation annuelle : 150,00€.
Possibilité de payer par trimestre.

BIBOST

Infos et inscription auprès de :
· Colette GOUTTE :
06 75 91 35 47 - colette.goutte@orange.fr
· Muriel PLANTIER : 
06 02 33 09 87 -  philippe.plantier@numericable.fr

Avec Laurine,
animatrice diplomée.
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