
DÈS 55 ANS

LES ATELIERS 
BIENVENUE À LA RETRAITE 

Futurs et jeunes retraités ? 
Bienvenue dans votre nouvelle vie !
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Rendez-vous à CREPY :
Les mardis 06 et 13 janvier 2026 de 10h à 16h

Inscription par téléphone au : 06 23 37 32 38  ou
par mail : am.pery@hotmail.fr  

mailto:vdsolidarite@valloires.com


M a r d i  6  j a n v i e r  -  0 9 h 3 0  à  1 6 h  :
Accuei l  avec  un  pet i t  dé jeuner  conv iv ia l   
Par tage d 'expér iences  sur  les  pro jets  à  la  re t ra i te   
P rendre  consc ience de  ses  propres  beso ins  pour
mainten i r  son  équi l ib re  ;  connaî t re  les  rô les  et
fonct ions  de  l ’a idant  ;  connaî t re  les  d ispos i t i f s
f inanc iers ,  assoc iat ions  et  re la is  pour  ê t re
seconder  ;   
Temps de  re laxat ion/resp i rat ion  avec  une
sophro logue  

Un programme complet, sur deux journées,
conçu et animé par des professionnels !
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M a r d i  1 3  j a n v i e r  -  0 9 h 3 0  à  1 6 h  :
Accuei l  avec  un  pet i t  dé jeuner  conv iv ia l  
Amener  à  recons idérer  son  temps et  les
engagements  que l ’on  souhai te  poursu iv re  ou
in i t ie r  dans  le  domaine  assoc iat i f  e t  bénévo le   
  Temps de  re laxat ion/resp i rat ion  avec  une
sophro logue  
Echanges  autour  de  l ’a l imentat ion  et  du
sommei l .
 Echange avec un  nota i re   

Déjeuner partagé - offert par Défi autonomie seniors

Déjeuner partagé - façon “Auberge espagnole” 


