Bien vivre_
votre Fetraite

Du peps pour ma mémoire

Informations, exercices pratiques, mises en situations
pour stimuler sa mémoire au quotidien

Conférence débat :
Mardi 1er mars 2016 a 14h00
Salle de la LAUB
12 rue Saint Grégoire a MUNSTER

Animée par un médecin gériatre, une chargée de projets et un animateur peps
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Du peps pour ma meémoire

Notre mémoire diminuetelle avec I'dge ? Qucls sont les &)
dvénements qui peuvent la perturber ? Existe-t-il des exercices
qui améliorent les capacités de mémorisation ?

De maniére ludique, un animateur formé vous sensibilise aux
techniques et astuces simples qui permettent de faciliter la
mémorisation, la concentration, la logique, I'expression verbale.
La mémoire peut s'optimiser en la stimulant. Deux formules
sont possibles ;

- Atelier PAC : 16 séances de 2 heures

- Atelier PEPS : 12 séances de 2 h 30.
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Informations pratinues
Tous les mardis de 15h00 a 17h30

@ calendrierdesséances:  Du 15 mars 2016 au 31 mai 2016
Salle des Fétes (sous-sol salle 60)
@ Partisipation Place de la salle des Fétes 68140 MUNSTER

pour Fensemble du cyele:  Atelier payant 20€ par personne

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas a contacter :

Laurence ROUTIER, Chargee de Projets : = 0622993943
Secrétariat : ® 0389207943
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