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Son histoire

Dans le dictionnaire de gascon moderne : « Esti » signifie été, et estive, « Pouy, Poey » hauteur,
colline.

Un petit peu d'histoire... En Astarac, sur la route entre Mirande et Montesquiou, Estipouy est un
village situé sur les coteaux entre deux plaines bordées par la riviere Baise et le ruisseau du Lizet.
Un chateau seigneurial, aujourd'hui dispary, se trouvait sur une motte qui se détache au Nord-
Ouest de I'église actuelle du village. Cette motte présentait a sa base des fossés circulaires.
Le seigneur de Montesquiou aurait acheté ce chateau au seigneur de I'lsle-d’Arbéchan (Isle de
Noé) en 1167.
L'église du village est dédiée a Saint Lizier. Originaire d'Espagne, il a traversé les Pyrénées,
est devenu évéque du Couserans ol les habitants le fétent le 27 ao(it. Petite anecdote,
Saint Lizier a fait I'objet d'un culte spécial par les parents dont les enfants pleuraient
beaucoup. Ces derniers les recommandaient a « Sen Plouradou ».
Sur les collines ventées se trouvent deux moulins a vent : I'un est en ruine et 'autre a été

tit lus par restauré. Deux moulins a eau, habités, sont implantés sur les bords de Ia Baise.
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Monsl!  eparte La commune s'étend sur 12 kilometres carrés. La population, les Estipouyaises et les
L2 commune d'ES“pS:,\(é;ae.\gasse Estipouyais, a atteint son apogée en 1846 avec 390 habitants. La moyenne d'age
du canton pardac est de 48 ans et les couples avec enfants représentent 32 % de la population. C'est
en Astar ations part\c\p.eﬂt une commune paisible, rurale et agricole. Les chefs d'exploitations, relativement
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Que faire ? Que voir ?
Ou dormir a Estipouy

Gite, chambre
dhétes, et domaine
d'Escapa, découvrez
que voir, que faire, ou
dormir sur le site de
['Office de Tourisme
intercommunal.
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Chers parents.

Je voudrais, en cette période morose, rester positif et commencer cet édito en
vous donnant de bonnes nouvelles : la créche est sortie de terre, les fondations
et le plancher sont terminés. Les intempéries ont retarde le début des travaux et par
conséquence nous espérons son achévement pour le mois de juin 2024. Larrivée d'un
enfant dans une famille est un grand bonheur mais aussi une source d'inquiétudes, la recherche
d'un mode de garde adapté en est une. Une nouvelle organisation familiale doit en effet pouvoir
concilier vie professionnelle et vie de jeunes parents. La nouvelle créche dont les plans ont
été realisés en collaboration avec le personnel et I'architecte répondra a vos attentes avec un
accueil de qualité pour vos enfants.

Autre bonne nouvelle, dés la rentrée nous avons mis en place «la cantine a 1 euro» pour les
familles dont le coefficient CAF. est inférieur ou égal a 1000 euros.

Le portail famille (dossier du dernier «Coeur d’/Astarac en bref») est en place depuis la rentrée
scolaire pour faciliter vos démarches administratives (inscriptions aux ACM du soir, mercredis,
centres de loisirs et cantines). Actuellement les 3/4 des parents sont déja inscrits et les
directrices sont la pour vous aider en cas de difficultés.

Les structures de notre communauté de communes : les cantines de Bassoues - Lisle de
Noé - Miélan - Mirande - Montesquiou, Lous pitchous, Ile aux Enfants, le Cadichon, I'Astrado,
le Pitchounet, les A.CM,, la ludothéque, le LAEP. et le RPE, ont pour objectifs I'équilibre,
I'enrichissement et le bien-étre de votre enfant tout au long de son évolution. Des activités
variées et ludiques sont proposées dans le respect de son rythme de vie, de ses besoins et de
ses souhaits. Je tiens a remercier tout le personnel, directrices et agents qui s'investissent avec
dévouement et compétence pour vous satisfaire au mieux.

A Communauté de Communes Coeur
d'Astarac en Gascogne

£ avenue Jean d'/Antras - BP 60034 Bonne rentrée a tous.
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Le Contrat Local de Santé est officiellement lancé !

Jeudi 29 juin, la préfiguration (contrat avec encore quelques petites choses
a déterminer), a été signée par les Communautés de Communes «Astarac
Arros en Gascogne», «Val de Gers» et «Cceur d'Astarac en Gascogne» en
compagnie d'une invitée de marque : Madame la Ministre déléguée chargée de
I'organisation territoriale et des professions de santé.

Nous sommes tous conscients des difficultés liées a la santé sur notre
territoire : difficultés pour trouver un médecin généraliste ou un praticien de
santé, les rendez-vous de plus en plus tardifs, I'accés aux soins spécialisés
qui se trouvent souvent a plusieurs kilomeétres, le peu de structure d'aide au
maintien a domicile pour les personnes agées, etc. Il est donc nécessaire de
trouver des solutions adaptées a nos problématiques.

Un Contrat Local de Santé était donc I'outil tout désigné et c'est pourquoi les
trois collectivités, regroupées au sein de I'entente Astarac, ont lancé ce projet
début 2023.

En s'appuyant sur les élus locaux, leur politique, I'aide de I'ARS et les partenaires
de santé souhaitant se joindre a la démarche, cet outil permettra d'atteindre des
objectifs déja bien établis : améliorer I'offre de santé et son accessibilité pour
toutes les populations et répondre avant tout a leurs besoins présents et futurs,
tout en travaillant également sur la prévention a la santé environnementale.
Cela permettra dans le méme temps I'amélioration des conditions de travail des
praticiens déja en place.

Cette signature, pendant laquelle chacune des parties a témoigné de la
nécessité d'un tel projet au travers d’exemples plus que parlants, montre leur
engagement et soutien dans la mise en ceuvre des actions qui seront réalisées.
Mme la Ministre, qui fit étape a Mirande lors de sa visite dans le Gers, fut
particulierement honorée de pouvoir participer a cette phase du projet qui est
I'aboutissement de longues heures de travail et de débats avec I'ensemble des
partenaires pour construire « la santé de demain ».

Pour mener a bien cette mission et réaliser les actions, I'entente a recruté une
chargée de mission, cofinancée par I'ARS Occitanie et les trois collectivités
de l'entente. Elle sera chargée d'établir un programme d'actions qui répondra
aux besoins du territoire pour les cing années a venir. Un programme que les
présidents de I'entente Astarac ont bien l'intention de mener a bien.

Signature de la préfiguration du CLS dans la salle des mariages de la Mairie de Mirande, en compagnie de Mme
Agnés FIRMIN LE BODO, Ministre déléguée chargée de lorganisation territoriale et des professions de santé,
Messieurs David TAUPIAC et Jean-René CAZENEUVE, députés, M. Xavier BRUNETIERE, Préfet du Gers, M. Philippe
DUPOUY, Président du Conseil Départemental du Gers, M. Didier JAFFRE, Directeur Général de I/Agence Régionale
de Santé Occitanie, et de M. Patrick FANTON, Président de la Communauté de Communes Ceeur dAstarac en
Gascogne, M. Frangois RIVIERE, Président de la Communauté de Communes Val de Gers, et de Mme Céline
SALLES, Présidente de la Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne.
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PLUI ol en sommes-nous ?

Début Juin, le conseil communautaire avait délibéré
favorablement pour prendre la compétence «Planification
de I'urbanisme » afin de rédiger un Plan Local d'Urbanisme
Intercommunal, document de planification commun a
toute la communauté. Celui-ci doit rassembler les régles
d'aménagement et d'utilisation des sols en prenant
en compte les ressources des communes, les besoins
des habitants, et la situation sociale, économique
et environnementale du territoire pour construire
intelligemment et accueillir de nouveaux habitants sans
épuiser nos ressources.

gL
g

Les communes avaient 3 moais pour faire le choix d'accepter
ou non ce transfert de compétence. Et la majorité est pour.
Celle-ci est donc transférée a la Communauté de Communes
pour les 19 communes membres de Coeur d’Astarac.

Concrétement, qu'est-ce que cela va changer? Pas
grand-chose. La procédure se fera toujours en ligne, les
autorisations seront toujours délivrées par le Maire de
la Commune ol vous souhaitez construire ou réaliser
vos travaux, mais les régles de constructions seront
uniformisées sur tout le territoire.

Les dés étant jetés, nous avons donc recruté un agent
chargé du dossier. Mais en attendant que les choses soient
mises en place, rien ne change pour vous.

Le point sur nos recrutements

en cours !

Il'y a donc du mouvement =

dans le personnel de 2 Y’

la  Communauté  de : Croew
Communes. En plus des 2 e A
postes déja cités : chargé o

de mission coordonnateur '

de projet pour le Contrat Local de Santé et chargé de mission
urbanisme, nous recherchons également un agent chargé
de projet de coopération territoriale pour la Convention
Territoriale Globale, ainsi qu'un gestionnaire comptable pour
renforcer notre équipe.

Toutes nos offres en cours sont sur notre site internet :
coeur-dastarac.fr
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« NOUVEAU =«
Un Point Justice pour
vous aider et vous conseiller
sur vos droits [Mirande]

Depuis juin 2023, wune nouvelle
permanence a été mise en place sur
le territoire dans le cadre des France
Services, de la Convention Territoriale
Globale et en partenariat avec le Consell
Départemental d'Accés aux Droits du Gers
(CDAD 32): le Point Justice.

Un Point Justice c'est quoi, c'est qui,
c'est ou et quelle est la difference avec
la permanence du conciliateur de justice
déja en place?

Ce dernier est un auxiliaire de justice
bénévole dont le réle est de trouver une
solution amiable a un différend entre une
ou plusieurs parties. Il intervient avant
que la justice n'ait été saisie.

Le point justice en revanche est un espace
gratuit et ouvert a tous, tenu par un
avocat du barreau pour vous informer et
vous conseiller sur vos droits, devoirs et
éventuellement sur la procédure adaptée
a votre situation. Lors d'un préentretien
télephonique avec le CDAD 32, votre
probléme sera analysé et résumé a
I'avocat avant le rendez-vous si celui-ci
est nécessaire.

Ce nouveau Point Justice est donc un
complément du conciliateur de justice
pour aider toute personne qui a un
besoin de justice, a savoir quoi faire, a
comprendre les subtilites de la loi, et
a identifier les bons interlocuteurs en
fonction des situations.

Cette  nouvelle permanence est
également sur rendez-vous, une fois
par mois, a la Mairie de Mirande, au
07.60.55.68.65.

point-justice
informer, orienter, aider

Coeur d’Astarac en brel # 6
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Et le lotissement d’Artagnan ? [Mirande]
Situé a proximité du collége de I'Astarac et de la Salle André Beaudran a Mirande, le

lotissement est composé de 7 lots dont 2 d'entre eux sont déja réservés pour d'importants
projets : la nouvelle créche Lous Pitchous et une résidence sénior portée par la société

«Ages & Vie Habitat ».

Lot 1: Multi-accueil ]

Ce dernier projet est une
nouvelleforme d’hébergement
de type habitat inclusif
destiné aux personnes agées,
handicapées ou en perte
d'autonomie, qui ne peuvent
plus résider a leur domicile,
mais qui souhaitent rester
dans leur ville ou leur quartier.

AV dArtagnan

[ Smmosniis

Lot7

RESERVE

Lot6

Cet  établissement  sera oo

compose de deux colocations s

au sein de deux batiments. AR
Deux logements pour les

LOTISSEMENT DARTAGNAN
MISE A JOUR 13.09.2023

auxiliaires de vie travaillant au
service des colocataires seront
également créés.

Cette solution d'hébergement ne sera donc pas en concurrence avec les résidences
autonomie déja présentes sur le territoire, les résidents devant étre autonomes.

= Avendre Réservé Vendu

Il nereste donc que 5 lots disponibles a la vente pour construire des logements d'habitation
sur le lotissement, dont 1 déja réserveé.
Pour plus d'informations, contactez le 05.62.66.95.86.

Séniors, en route! [\Virande]

La sécurité routiére est essentielle sur la route. Mais au fur et @ mesure de I'avancée en age,
notre temps de réaction est plus long, la vision baisse et |a fatigue vient plus vite.

Cependant, il n'est jamais trop tard pour en prendre conscience et retrouver les bonnes
habitudes. Et c'était I'idée de I'opération « séniors en route ! » destinée aux personnes agées
de 60 ans et plus du territoire.

Cette opération avait pour objectif d'aider nos séniors a préserver leur autonomie le
plus longtemps possible en toute sécurité, de les informer et de leur redonner confiance
dans la conduite, et de leur redonner les bases de la sécurité routiére de fagon ludique et
pédagogique.

Aussi, le 6 novembre, la Communauté de Communes s'est
jointe au programme du mois de la Sécurité Routiére mis en
place chaque année par la commune de Mirande pour leur
proposer une aprés-midi autour de la prévention routiére.
En partenariat avec le CIAS et I'association CAP SECUR, les
volontaires ont pu profiter gratuitement d'une séance de
débat autour des régles du code de la route, des risques
routiers et de la signalétique, avant de se mettre en
situation avec un simulateur de conduite.

i
.
E4

tiere

o ou
Prevenuon ro!

i +60ans
Ateiers collectifs pour 1€

LUNDI 6 NOVEMBRE

13h45-17h
salle André Beaudj‘a‘\‘j\
{avenue Laplag

ode de la route, échanges &t

e < la signalétique,

iy e niveau
emise 2 niveal
formations sur les risaues routier:
i

etc/Débat

G simulte de conduite

Un apres-midi trés studieux donc, mais tout en détente et
sansjugement pour reprendre la route en toute confiance.

Atelier réalisé dans le cadre de la Convention
Territoriale Globale

e
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A l'année prochaine Ludina [virande]

N

n ,;":"!
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Une nouvelle saison s'achéve au domaine aqualudique Ludina. Il est temps
de ranger les serviettes et de tirer le bilan 2023 ou presque.

Cet été fut, comme il y a deux ans, mitigé. Le mois de juillet s'est déroulé
entre les averses, les jours frais, et ceux «presque suffisamment chaud
pour se baigner ». Et le mois d'ao(t nous a tous surpris avec une canicule a
ne pas mettre une glace dehors.

Les conditions ne furent donc pas optimales pour les espaces aquatiques,
et cela s'est reflété sur la fréequentation. Malgré tout, de belles journées
nous ont permis de retrouver nos visiteurs qui ont profité avec joie des
bassins et espaces sportifs.

Mais en attendant de vous retrouver en 2024, toute I'équipe du domaine aqualudigue de Ludina vous remercie pour votre
visite et vous dit a bientot.

Le bilan de nos terrains

sur les zones d‘activités [\virande-Miélan]

Faisons un bref bilan de nos zones
d'activités. Depuis plusieurs mois,
des terrains sont a vendre.

Du coté de la zone d'activités du
Miélanais (@ Miélan), plusieurs lots
ont déja été vendus ou le seront
bientot. Le SIVOM Miélan Marciac,
déja installe, va s'‘étendre. Un
compromis de vente (forme de
contrat qui conclut I'accord entre
la collectivité et les possibles
acheteurs) a été signé avec un
entrepreneur qui y installera une
usine de fabrication de pellets.

A Mirande, la zone dactivités a
également évolue.

Outre les  entreprises  déja
installées (JARDIMECA 32, EURL
MPASTIGASCON, M. AGASSE et la
SARL LASSERRE Z0lI), une promesse
de vente a été signée avec la SARL
JARDIN BOHEME pour l'achat de
3 batiments photovoltaiques pour
créer une usine de construction en
bois. La vente des autres lots est en
cours de discussion.

CIAS

ak
tercommasnal Ao S

A

Centre I T
reiigt \starac o Lsttis
~06

Service de Livraison
de Repas a Domicile

Les repas sont livrés 5 jours par
semaine (contre 6 auparavant)
du lundi au vendredi depuis le
lundi 4 septembre 2023. Les
repas du jeudi et vendredi sont
livrés le jeudi, ceux du samedi et
dimanche sont livrés le vendredi.
Besoin de précisions ?

L'équipe du SLRD se tient a votre
disposition au 05.62.66.86.41
ou : cias(@coeur-dastarac.fr

1 rue des Genéts

32300 MIRANDE

Coeur d’Astarac en brel # 6
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Petit zoom sur le Service d'Aide

et d’Accompagnement a Domicile (SAAD)

Le CIAS Coeur d'Astarac en Gascogne, et le Conseil Départemental
du Gers (chef de file en matiére d'aide sociale et de solidarité des
territoires) s'engagent dans des objectifs communs de prévention
de la perte d'autonomie et de maintien a domicile des personnes
agees.

Une équipe de 38 aides a domicile intervient donc quotidiennement
aupreés de 270 bénéficiaires sur I'ensemble du territoire
communautaire.

Pour répondre a ces objectifs, le CIAS a développé de nouvelles
actions aupres de son personnel du SAAD avec le souci de la qualité
du service rendu aux usagers. Et cela commence par un point sur
le fonctionnement du service pour faciliter le quotidien des agents,
mais également améliorer leur bien-étre pour fournir de meilleurs
soins.

L'ensemble des agents ont donc été dotés d'un «Kit d'intervention »
constitué d'équipement et du matériel nécessaire au bon
déroulement de leurs interventions et d'un «livret d'accueil» qui
reprend les bons gestes et consignes de travail.

Ensuite, une deuxiéeme assistante de prévention a été nommée cet
été. Elles contribuent a I'accompagnement des agents rencontrant
des difficultés sur leur poste.

Puis, des groupes de parole, d'échange de pratique, des séances
de sophrologie, une action de prévention avec l'association de
prévention routiére et une formation gestes et postures ont été
proposeés a I'ensemble des agents intéressés.

En outre, ceux gui interviennent sur une amplitude horaire plus
large (soirs, week-ends et jours fériés) percoivent une indemnité
supplémentaire et bénéficient d'une astreinte administrative en
fonction des besoains.

Enfin, le CIAS couvrant I'ensemble du territoire intercommunal, en
dehorsdusite principal 1 rue des Genéts a Mirande, des permanences
ont été mises en place sur les secteurs de Bassoues, Miélan et
Montesquiou afin d'améliorer la proximité avec les usagers.

Coeur d’Astarac en bref # 6

Le CIAS

aussi RECRUTE

Le CIAS recherche également des personnes
pour prendre soin de leurs bénéficiaires au
sein du service d'aide a domicile.

\/ous étes autonomes et vous aimez prendre
soin de nos séniors ? Alors cet emploi est fait
pour vous! Débutants ou agents confirmés,
vous étes les bienvenus.

Contact : Service d'Aide et
d'’Accompagnement a Domicile

1, Rue des genéts 32300 MIRANDE
cias@coeur-dastarac.fr

05.62.66.86.41

Pendant ce temps...

a la Résidence Lagrange
a Mielan...

Pendant ce temps, a la Résidence Lagrange,
les résidents profitent d'ateliers et de
sorties diversifiés et pleins de richesses.
L'un de ces ateliers fut particulierement
important pour eux : participer au festival
«l'offrande  musicale» organisé par
I'association Musique et Solidarités en
Hautes-Pyrénées.

Pour contribuer a une plus grande visibilité
du handicap et de la perte d'autonomie, une
exposition photo a été organisée au Jardin
Massey a Tarbes. Un artiste photographe
appelé DOUD est donc venu prendre des
photos des résidents durant une séance
de musicothérapie. Quatre clichés ont été
retenus et exposes. Les résidents ont pu
aller sur place grace a I'aide et au bénévolat
de la Directrice de I'association APF France
Handicap qui a mis le bus a disposition,
a Patrick le chauffeur et Emmanuelle la
musicothérapeute.



La compétence «enfance et jeunesse» rassemble plusieurs
structures accessibles a I'ensemble des habitants de la Communauté
de Communes Ceceur d'Astarac en Gascogne et d'ailleurs.

Petity

Parents, futurs  parents, vous
recherchez un mode de garde? Des
renseignements sur des aides? Besoin
d'un accompagnement dans votre role
de parent employeur ? Le RPE est votre

Les ALSH de Coeur d'Astarac
accueillent les enfants tout au
long des vacances scolaires
et leurs proposent chaque
jours des activités ludiques,
pédagogiques, sportives,
créatives et culturelles. Chaque

point ressource sur |a parentalité. Il vous
propose également des conférences ou
ateliers sur ces questions pour vous
aider au mieux.

Assistant(e)s maternel(le)s, le RPE
vous accompagne tout au long de votre
carriere. Il vous invite également a des
ateliers entre professionnels et a des
activités adaptées, pédagogiques et
ludiques pour les enfants de moins de
6 ans.

L'accueil est anonyme.

4 rue Elie Duffort, 32300 MIRANDE
09.72.53.68.50
ram(@coeur-dastarac.fr

mMamela/

Lot A

Pour les futurs parents et les enfants
de moins de 6 ans accompagnés de
leurs parents ou d'un membre de la
famille, le LAEP est un espace d'accueil,
de rencontres et d'échanges sécurisé
et équipé pour assurer des moments
de partage autour de jeux variés et
adaptés.

Il participe a la socialisation en douceur
de l'enfant et a rompre le sentiment
d'isolement qui peut parfois se
développer chez les parents.

L'accueil est anonyme.

4 rue Elie Duffort, 32300 MIRANDE,
09.72.53.68.50
laepmarela@coeur-dastarac.fr
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année, plusieurs séjours sont
organisés pour permettre au
plus grand nombre de partir en
vacances. Des sorties et projets
innovants sont également mis
en place régulierement avec des
animateurs motivés et pleins
d'idées, pour des journées qui
font réver d'étre en vacances
tous les jours.

niveau maternel

E [ CI—KIJ!\[ET 3 rue Elie Duffort 32300 MIRANDE

‘% 05.62.06.85.99/06.27.78.71.60
pitchounet@coeur-dastarac.fr

niveau élémentaire

= 05.62.06.90.70/06.13.32.56.13
cadichon@coeur-dastarac.fr

;g%_(:AD_ICHON 4 rue Elie Duffort - 32300 MIRANDE

niveau maternel et élémentaire

Q(LMDEENBWE Ecole maternelle de Miélan

Avenue des Pyrénées 32170 MIELAN
06.28.66.75.35
iledesenfants@coeur-dastarac.fr

du collége a 17 ans

Q(AWDO Gymnase Poudriére

' avenue d’Artagnan 32300 MIRANDE
06.28.66.75.39
astrado@coeur-dastarac.fr



Cantines de Bassoues, I'lsle de Noé, Miélan, Mirande, Montesquiou
Tout au long de I'année scolaire, les enfants profitent de plats savoureux, préparés
maison pour la grande majorité, a base de produits frais et locaux. Les agents
communautaires responsables du service et de la cuisine s'assurent que le temps
du repas soit un moment de détente et de découverte ou redécouverte des
saveurs, parfois sur des plats a theme.

Tous nos repas sont confectionnés sur place.
06.22.32.14.08 / angelique.piernas@coeur-dastarac.fr NN e(aNe= a1t Al pour
les personnes ayant un
quotient  familial  CAF
inférieur ou égal a 1000€
a été mis en place a la
rentrée.

re

: DOSOI.
==X COELR D'ASTARAL

==\ COEUR D'ASTARAC
e Pour le soir aprés I'école ou
le mercredi hors vacances
scolaires, les  Accueils
Collectifs de Mineurs
prennent en charge les
enfants de la maternelle

aur

‘ a l'élémentaire pour des

activités qui aérent I'esprit
apres les heures de classe.
06.22.32.14.08
angelique.piernas@coeur-
dastarac.fr

,.(;-)L oque
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(PLous Pitchous
= Multi-Accweild —
B Envie de défier un ami ou de la
famille a des jeux de société? Seul
ou accompagné, laludotheque vous
propose plus de 500 jeux divers et

Accueil collectif permanent ou
occasionnel, Lous Pitchous prend
en charge les enfants de 2 mois 7%

a 4 ans. Lenfant est situé au coeur variés pour vous amuser et partager
du projet pédagogique, et ce mode un moment convivial. Vecteur
d'accueil prépare a la séparation de rencontres, le jeu favorise
avec les parents etalavie collective. également le développement de

Les projets sont adaptés au bien-
étre de I'enfant dans une structure
qui leur propose activités et sorties
encadrées et adéquates.

5, rue des Entrepreneurs,

32300 MIRANDE, 05.62.58.30.91
louspitchous@coeur-dastarac.fr

I'enfant, la socialisation et I'activité
cérébrale.

4 rue Elie Duffort

32300 MIRANDE, 09.72.53.68.50
ludotheque@coeur-dastarac.fr

PATE O




Les actualités des services

Située au 4 rue Elie DUFFORT
a Mirande, la Ludothégque peut
également se déplacer ou faire
des préts de jeux. Elle peut étre
une excellente animation pour
des événements ou toute autre
action comme en témoignent les
partenariats mis en ceuvre depuis
le début de I'année.

Quelques exemples : Des
animations  ponctuelles  ou
régulieres avec le CPIE, la
médiathéque le Colisée, I'lnstitut
Thérapeutique ~ Educatif et
Pédagogique Monello, la Tournée
«Ville a Joie» pour amener
les services dans les petites
communes, la colocation séniors
«Cette famille» a Mirande, ou
encore la participation au Forum
des associations de Mirande et
au Salon du Livre Jeunesse. Des
préts de jeux ont été faits a des
associations, des entreprises et
des structures d'accueil.

De futurs projets sont également
a [létude avec Ila Maison
Départementale des Solidarités,
la Médiathéeque, le CPIE, les
écoles, le salon «bien vieillir», ou
encore les résidences autonomie
Lagrange a Miélan et Lézian a
Mirande.

Les jeux sont donc a la fois
vecteurs de convivialité et
garantissent de passer un
bon moment. Mais ils sont
aussi un outil pédagogique
et aident au développement,
a l'apprentissage, a stimuler
les connaissances et a |la
socialisation des enfants.

lls sont donc multi-usages. De
quoi donner envie et garantir a
chacun de trouver son bonheur.

Septembre sonnait aussi la rentrée pour
les structures. Et celle-ci s'est faite lors du
forum des associations a Mirande pour la
Ludothéque et le Relais Petite Enfance.

professionnelle de la petite enfance.
Dailleurs, cet espace étant également
destiné aux assistant(e)s maternel(le)s, les
ateliers professionnels ont repris et d'autres
\ projets sont également a
———— |'6tude.

Comme en 2022, la :
ludothéque a proposé de K\

nombreux jeux de société et
jeux en bais.

Du c6té du RPE, c'était
l'occasion d'annoncer sa
réouverture en rencontrant - '
les parents et futurs parents du territoire.
Fermée depuis plusieurs mois en raison
de difficultés de recrutement, la structure
est enfin de retour avec une toute nouvelle

; Et le Lieu d’Accueil Enfants
Parents ? Aprés un petit
loupé sur [l'ouverture en
septembre, la structure est
bel et bien ouverte a présent.

Toute l'actualité de ces structures est a
retrouver sur coeur-dastarac.fr ou sur le
compte Facebook de la collectivité.

Il n'est jamais trop tot pour apprendre les
bases de la circulation a vélo. C'était I'idée de
I'activité «Savoir rouler a Vélo» menée pour
les vacances de Toussaint avec UFOLEP 32
aux ALSH Llle des Enfants et Cadichon, dans
le cadre du dispositif national du Ministére
des Sports.

Faire du vélo ne veut pas
seulement dire pédaler sur le ESuts
bord de la route et aller d'un g
point A & un point B. Comme
tout déplacement avec
d'autres usagers, certaines
regles doivent étre connues f
pour rouler en toute sécurité.
Cest l'objectif du programme :
apprendre aux enfants de 9 a
12 ans a étre autonomes a vélo
pour pouvoir utiliser ce moyen
de transport au quotidien.

Durant 10 h, les 26 et 27 octobre, les enfants
ont donc repris ou appris les fondamentaux
du vélo (pédaler, tourner, freiner) et les
gestes qui sauvent, avant de s'exercer sur un
parcours en milieu fermé et sécurisé, dans la
cour de récréation, et de finir le programme
sur une balade en situation réelle. Cette
@ derniere épreuve a pris la forme
i d'un aller-retour entre I'ALSH
% CadichonaMirande et le chateau
{ de I'lsle de No§, soit une sortie
de 20 km. Pour se remettre de
ces efforts, chacun a pu profiter
a l'arrivee d'un golter avec les
1 élus et les parents.

Alissue du stage, les enfants ont
i obtenu leur précieux diplome les
§ rendant préts a partiral'aventure
sur leur plus beau vélo!

'Coeur
dAstarac

RAPPEL

Portail Famille:
votre nouvelle

\ niréel
wE: porte d’entree

En marche depuis le 16 aolt 2023, le portail famille pour les inscriptions et réservations
des jours de présence aux ALSH, cantines et ACM, est opérationnel.

Toutes les démarches pour ces services passent désormais par son utilisation.

Ce nouvel outil est également destiné aux assistant(e)s maternel(le)s. En plus de pouvoir
vous inscrire aux ateliers et conférences proposés par le Relais Petite Enfance chaque
semaine, c'est aussi le moyen de maintenir a jour vos disponibilités et informations afin
qu’elles puissent étre relayées efficacement par la structure aupres des familles.

\Jous n'avez pas de compte?

Retrouvez les contacts utiles sur la rubrique contact, librement accessible du portail

famille ou contactez le 05.62.66.51.48.

Coeur d’Astarac en brel # 6




Du coté du site internet, les choses
avancent également! Le nouveau site
sera bientdt prét avec un objectif : une
sortie pour la fin de I'année!

Petite précision cependant, le nouveau
design ne sera pas définitif en raison de
retard dans la création des maquettes,
notre site internet aura donc son look
final courant 2024!

NOUVEAU - 2024

L'année  prochaine  en
octobre (semaine bleue),
la Communauté de
Communes et le Centre
Local d'Information et de
Coordination  (CLIC)  du
Conseil Départemental
invitent les personnes agées
du territoire a participer au
salon «bien vieillir» !

L'objectif ?  Présenter
I'ensemble des ressources
locales et donner toutes
les cartes en main aux

personnes  agées  du
territoire  pour  mieux
vivre leur quotidien et

préserver leur autonomie
au maximum et le plus
longtemps possible.

Coeur d’Astarac en brel # 6

www.coeur-dastarac.fr

Site internet, ol en sommes-nous?

SALON BIEN VIEILLIR

Sur un samedi de 10 h a
16 h, de nombreux stands
abordant des  thémes
variés seront proposés
alimentation, sommeil,
santé, activité physique,
lien social, accés aux
droits, habitat, mémoire
et bien d'autres encore
seront au rendez-vous
avec  pour animateurs
des professionnels de la
santé (infirmiéres ASALEE,
nutritionniste, diététicienne,
opticien, audioprothésiste,
associations locales, CPAM,
MSA, CARSAT, espace de vie
sociale du CPIE, résidences
autonomies de Mirande et
Miélan, portage de repas
et aides a domicile du CIAS,
France Services, etc.).

Au programme ? Pas de
conférences longues et
compliquées a suivre, mais
de petits tests et exercices
pour mieux comprendre et
mieux expérimenter tout
en passant un agréable
moment a la Salle André
Beaudran.

Restez  donc vigilants,
la date sera annoncée
prochainement.

— o -

Suite aux intempéries du début de I'été qui ont
détrempé le terrain, les travaux de la créche ont pris
beaucoup de retard.

Le terrain étant enfin sec, il est maintenant possible
de reprendre les travaux : maconnerie, facade,
charpente, plomberie, électricité, peinture, etc., les
choses sérieuses reprennent.

La livraison du batiment est prévue avant |'été 2024.

Projet T'Parent
qu’est-ce que c'est ?

PROJET

T"PAREBENTS

MDS DE MIEANDE

0 i EJ

T'Parent, c'est I'idée de faire une action, en proposant,
pendant les vacances scolaires, une sortie découverte
parents-enfants afin de repérer des lieux / activités
ressources sur le territoire (médiathéque, ludothéque,
espace de vie sociale, etc...), et entre chaque vacances
scolaires, et 2 rencontres destinées uniquement
aux parents sur des thématiques choisies par eux-
mémes.

L'objectif de cette action, portée par les assistantes
sociales de la MDS de Mirande et co-contruite avec
la Communauté de communes, est de créer un cadre
d'écoute, d'échange et de partage pour les parents et
les enfants du territoire.

Mais, avant de démarrer le projet, il était nécessaire de
définir les véritables attentes et besoins de ce public.
Une enquéte a donc été lancée et un temps d'échange
a été proposé le 13 octobre. Il faut maintenant tirer le
bilan de ces étapes pour définir les actions @ mener et
dans quelles conditions.

PAgE 1 e
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Vos espaces
France Services

E N ppocHE DE vous,

Francs
B FROCHE DE CHEZ VOUS

» MIELAN

Tél: 0962512043

Adresse: 12 pl. du Padouen
lundi et mardi (9h-12/14h-16h),
mercredi et jeudi (9h-12h/14h-
16h30), vendredi (9h-12h)

P
L'ISLE DE NO
! FOIRE D'AUTOMNE § &
F...;._.. 7 sarTT
)

« MIRANDE

T7él: 05 62 66 86 87

Adresse : Avenue Saint-Roch

BP53

lundi au Jeudi (8h30-12h/14h-

16h) et Vendredi (8h30-12h /

13h30-16h)

Permanences: Service des impots

(08.09.40.14.01), le conciliateur

Z = : de justice (05.62.63.40.42) le

- | \ point justice (07.60.55.68.65)
A Sur rendez-vous

Mondar / Losse
| esrere [
BAMERD LE BEFTEHENE

HATI

« MONTESQUIOU

Tél: 0562 7091 18

Adresse : Hétel de ville

lundi, mardi et  jeudi
(9h-12h/14h-17h) et le mercredi
et vendredi (9h-12h)

SERVICES JEUNESSE / LOISIRS
SERVICES ADMINISTRATIFS

SERVICE JEUNESSE : 05.62.66.51.48
ACCUEIL:05.62.66.51.48 SERVICE PERISCOLAIRE / CANTINES : 06.22.32.14.08
MANAGER DE COMMERCE : 05.62.66.87.48 CENTRES DE LOISIRS
CONVENTION TERRITORIALE GLOBALE : 05.62.66.87.32 | = LE PITCHOUNET (maternel): 05.62.06.85.99 - 06.27.78.71.60
SERVICE RESSOURCES HUMAINES : 05.62.66.95.87 =« LE CADICHON (élémentaire) : 06.13.32.56.13 - 05.62.06.90.70
SERVICE COMPTABILITE : 05.62.66.87.09 » U'ASTRADO (du collége a 17 ans) : 06.28.66.75.39
SECRETARIAT DU PRESIDENT / MARCHES PUBLICS : = L'ILE DES ENFANTS (maternel et élémentaire) : 06.28.66.75.35
05.62.66.95.86 MULTIACCUEIL LOUS PITCHOUS (2 mois 1/2 - 4 ans)
SERVICES TECHNIQUES : 05.62.66.81.55 05.62.58.50.91
SERVICE COMMUNICATION : 05.62.66.87.26 LUDOTHEQUE / RELAIS PETITE ENFANCE /
CIAS : 05.62.66.86.41 LIEU D'ACCUEIL ENFANT PARENT : 09.72.53.68.50

LUDINA : 05.62.66.50.13 (en saison)

05.62.66.51.48 (hors saison)

Weslez covinedles.. \/_\/\/_\

Communauté de Communes www ) \WWW.coeur-dastarac.fr

Coeur d'Astarac en Gascogne www.tourisme-mirande-astarac.com
Mirande-Astarac

Astrado.32 l@l tourismemirande_astarac
| a 612 . i
bad 0 tourismemirande_astarac astrado_32
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