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Opérateur êtes vous adulte ?

- la gestion des fonctions exécutives,
- la planification, et  hiérarchisation des priorités,
- l’organisation des pensées, 
- le contrôle des pulsions,
- l’anticipation des conséquences de ses actes 

MEF 
!

MEF 
! C’est la zone du cerveau qui mûrit la dernière

Les techniques d'Imagerie cérébrale, montrent que la maturité 
du cortex préfrontal  se situe aux alentours de 20 ou 25 ans 

Le 
Est le grand ordonnateur du cerveau.... il Assure:

Cortex Préfrontal....Cortex Préfrontal....

le Cortex Préfrontal inachevé explique l’accidentose élevée chez 
Certains adolescents et jeunes adultes  immatures ! 
- comportements à risques....
- pas d’analyse des conséquences parfois dramatiques de leurs décisions 
- Incapacité d'inhiber les stratégies dangereuses  au cours de leurs 
engagements ou « non-engagements ». 

et parfois même vers 30 ans chez 
certaines personnes !

et parfois même vers 30 ans chez 
certaines personnes !


	Page 1

