





















































Le risque

IR RADON

Un risque méconnu

Gaz radioactif incolore et inodore, le radon
provient de la chaine de désintégration de
|'uranium d’une part, et de celle du
thorium d’autre part, deux éléments
naturellement présents dans les roches du
sol.

Il produit des particules radioactives dans
I'air qui, une fois inhalées, se fixent sur les
voies respiratoires et en irradient les
cellules. A long terme, I'inhalation de
radon peut conduire a augmenter le risque
de développer un cancer du poumon.

Attention, la commune de
MONTVALEZAN a un
potentiel de 3/3.




Le risque
TRANSPORT DE MATIERES
DANGEREUSES

Les matiéres dangereuses sont des substances ou objets présentant un danger pour
la santé, la sécurité, les biens ou I’environnement.

Leur transport est plus important le
long des grands axes de circulation,
mais un accident peut cependant
arriver n'importe oU, du fait des besoins
domestiques.

Symbole de
danger

Sivous étes témoind’un Consignes spécifiques :

accident: )
- Fermer et boucher les entrées

Relevez si possible les numéros sur la d’air (portes, fenétres et
plague orange a 'avant ou a I'arriére du aérations).

camion, ainsi que le pictogramme qui
affiche le symbole du danger principal,

- Arréter le chauffage, la
climatisation, la ventilation, pour
limiter la pénétration des produits

pour permettre aux secours d’identifier toxiques dans votre abri.
les produits. - Ne fumez pas et évitez toute
Eloignez-vous le plus rapidement possible. flamme ou étincelle (danger
d’explosion).

Alertez les Secours au 18 ou 112
20



- i||iw0ip 7

L’APPLICATION MOBILE

=> L’alerte et I'information aussi sur smartphones :

Plateforme ILLIWAP : La commune de MONTVALEZAN est utilisatrice de la
plateforme ILLIWAP, un réseau d'alerte et d'information libre. L'application est
disponible sur smartphone et permet a la commune de fournir des
informations sur des évenements majeurs (catastrophes naturelles) et mineurs
(coupures d'électricité, fortes chutes de neige, etc.).

Grace a cette plateforme, vous pouvez suivre I'évolution d’'un événement sur
la commune.

Votre mairie
Vous propose

-Ilnwap

L'APPLI QUI VOUS CHANGE
LA VIE !

[ Suivez 'actualité
~dela communa

GRATUITE | SANS INSCRIPTION | SANS PUBLICITE

TELECHARGEZ L’APPLI !

B Ty | & iRopsive | SR www.illiwap.com
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Pour
BE En savoir plus

>> Mairie de MONTVALEZAN
Mairie de MONTVALEZAN
1, Place de la mairie
73700
MONTVALEZAN
Tél: 0479068412
Site internet : www.mairie-montvalezan.fr
Plan de Prévention des risques naturels (PPRN) consultable en mairie

> IRMA

Institut des Risques Majeurs

15, rue Eugéne Faure - 38000 GRENOBLE
Tél: 0476477373
www.irma-grenoble.com
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> Préfecture de la Savoie

Information et prévention des risques en Savoie
www.savoie.pref.gouv.fr

> Portail de la prévention des Risques Majeurs

Portail Internet du ministére dédié a la prévention des risques majeurs :
www.prim.net
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En cas de danger ou d’alerte

In case of danger or if the warning siren sounds

> Consignes a respecter
Rules to follow

- Abritez-vous
(Take cover)

Ecoutez la radio France Bleu Pays de Savoie 103.9
(Listen to radio France Bleu pays de Savoie 103.9)

Coupez le gaz et I'électricité
(Turn off gas and electricity)

Tenez-vous prét a évacuer a la demande des autorités
(Be prepared to evacuate at the request of authorities)

N’allez pas chercher vos enfants a I’école
(Don’t pick up your kids from school)

Ne téléphonez pas
(Don’t use your phone)

Vous ne devez en aucun cas appeler le Maire ou le Directeur général des services ainsi
que les personnes en charge des secours sur leur téléphone personnel. Leurs lignes
doivent rester libre pour I'organisation de la lutte contre I’événement.

Under no circumstances should you call the Mayor or the Director General of Services or the people
in charge of emergency services on their personal phone. Their lines must remain free for the organization
of the fight against the event.

> Pour donner Ialerte si vous étes témoin d’un accident.
> Who to contact if you witness an accident?

> Pompiers : 18 ou 112 (Fire brigade)

>Samu : 15 ou 112 (Ambulance)

> Gendarmerie nationale : 17 (Police)
> Mairie de Montvalezan : 04 79 06 84 12 (Montvalezan Town Hall)




Ensemble pour former
aux gestes de premiers secours

Prévention et secours civiques 1 - PSC1 - Tous acteurs de la sécurité civile

La victime présente une hémorragie
La conduite 2 tenir
La perte de sang prolongée ne s'arréte pas spontanément :
- arréter thémorragie ;
- allonger la victime ;
- faire alerter ou alerter les secours ;
- parler régulizrement & la victime en attendant les secours ;
- protéger la victime contre la chaleur, le froid

ou les intempéries ;
- surveiller la victime.

Les techniques

Comprimer I'endroit qui saigne,
main protégée, si possible

ou & l'aide d'un pansement
compressif

Siinefficace ou impossible
réaliser un garrot improvisé « tourniquet »,
Mettre en place le lien au-dessus de la plaie qui saigne.

En l'absence de barre,
serrer fe noeud fe plus
fortement possible et réaliser
un double nceud de maintien.

Serrer le garroten tournant
Ia barre jusqu’a l'arrét
du saignement.

La victime s'étouffe

Un corps étranger empéche la victime de respirer. Elle ne peut
plus parler, crier, tousser, elle s'agite, devient bleue

et peut perdre connaissance.

Si merfvcace 1 a5 compressions
chez ladulte ou
chez 'adulte obése ou la femme enceinte.

145 claques

dans le dos.

Pour la victime qui peut tenir
sur la cuisse du sauveteur.

Pour la victime qui peut tenit
sur l'avant-bras du sauveteur.

14 5claques 135
dans le

. laSclagues 1a5
compressions  dans fe dos

La victime a perdu connaissance
La victime ne répond a aucune sollicitation

Libérer les voies aériennes
Basculer la téte en arriere
et relever le menton.

La victime est en arrét cardiaque

Apprécier la respiration
Regarder, écouter, sentir
pendant 10 secondes maximum.

]

La victime respire

Mettrel ition latérale de sécurité (PLS).

Alerter et surveiller la victime jusqu'a larrivée des secours.

La victime ne respire pas ou présente
une respiration anormale

Alerter ou faire alerter les secours
etdemander un défibrillateur.

Adulte Enfant Bébe
30 compressions thoraciques, 100 & 120/min,

Position neutre
pour le bébe

2 f
suivies de 2 insufflations. Répéter ces cycles.

Chez 'adufte, I'enfant et le bébé, mettre en ceuvre
le défibrillateur dés son arrivée et suivre les consignes.

NUMEROS D'URGENCE :

P 15 18

SAMU POMPIERS

“1 112 114
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En cas de choc, coup, chute, faux mouvement.
Empécher de bouger la zone atteinte.
Alerter et surveiller.

ou se plaint d'une plaie

Plaie simple : se laver les mains, nettoyer la plaie & Feau
courante avec ou sans savon, éventuellement désinfecter,
proléger par un vérifier la vacci i
et surveiller.

La victime se plaint de malaise
Lavictime répond qu'elle ne se sent pas bien.

Observer les signes de accident

cardiaque, de I'accident vasculaire
cérébral qui nécessitent une prise
en charge urgente.

Et les autres signes :

abdominales thoraciques

Alerter et surveiller.

La victime se plaint de brilures

pérée, au plus tard, dans les 30 minutes suivant la brlure.

Sila brilure est grave,
alerter les secours
et appliquer les consignes.

douleur intense, difficulté a parler ou a respirer,
sensation de froid, sueurs, paleur.

Position assise
si difficulté respiratoire

allongée

Mettre la victime au repos.
Se renseigner sur son état de santé.
Appeler le 15. Surveiller.

Plaie g zinstaller la victil position d'attente,
ne pas retirer le corps étranger.

Plaie au thorax
position assise.

Plaie  I'eeil : position allongée,
yeux fermés, sans bouger la téte.

Plaie abdominale : position
allongée, jambes fléchies.

Dans tous les autres cas, position allongée.
Alerter les secours. Surveiller la victime.

Renseignez-vous

interieur.gouv.fr/Alerte/Alerte-ORSEC
gouvernement.fr/risques

Réactivez vos connaissances :
youtube.com/maif
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