
Lundi Mardi

Jeudi Vendredi

du 3 au 7 novembre 2025
Menus

Menus susceptibles de subir des modifications en fonction des aléas techniques et
contraintes du marché. Plat de substitution proposé pour tout enfant présentant une

contrainte alimentaire justifiée et validée auprès des services. 
Menus certifiés par une diététicienne nutritionniste selon les recommandations du 

GEM RCN et les règles en vigueur

ORIGINE DES VIANDES
Poulet : Réunion

Porc : Réunion

Allergènes :  (1) lait, (2) moutarde, (3) oeuf, (4) poisson, (5) crustacés, (6) gluten, (7)
soja, (8) coquillage, (9) céléri

Salade de chou
Rougail morue(4)

Riz 
Haricots coco rosé

Sauce piment
Yaourt nature sucré(1)

Végétarien

Nems au poulet (6)(7)
Sauté mines variés(3)(5)(6)

Ketchup/ piment chinois
Fromage(1)

Banane

Haricots verts persillés
Croque soja blé (1)(3)(6)

Purée de pomme de terre (1)
Glace(1)

Salade carottes
Sauté de porc/poulet aux

oignons
Riz jaune

Rougail tomates
Yaourt aromatisé(1)


