La sécurité routiere pour les cyclistes.

Un cycliste est trés fragile sur la route. Il suffie peu de choses pour le déséquilibrer €
conséquences d'une chute méme a faible vitess@adois tres graves.

Tout d'abord quelques rappels de la reglementaachant que pour le code de la route le vélo €
véhicule !

-Art. R4126 : Tout conducteur doit se tenir constamment aheiten position d'exécuter commodément et sdag
toutes les manceuvres qui lui incombent.

-Art. R4129 : En marche normale, tout conducteur doit maintan véhicule prés du bord droit de la chaussian
que lui permet I'état et le profil de celle-ci.

-Art. R412-12 : Lorsque deux véhicules se suiventonducteudoit maintenir une distance de sécurité suffisaiater
éviter une collision en cas de ralentissement lueisy d'arrét subit du véhicule qui le précédeteGtistance est d'autan
plus grande que la vitesse est plus élevée. Ellegimond a la distance parcourue par leowdé pendant un délai d'
moins deux secondes.

-Art. R412-30 : Tout conducteur doit marquer I'aaBsolu devant un feu de signalisation rouge dixelignotant.

-Art. R414-4 : Un conducteur s'apprétant a dépassayclistedoit laisser une distance entre son véhicule etiées
roues de 1,50 m hors agglomération et 1 m en agghtion, (s'applique aussi entre cyclistes)

-Art. R415-6 : A certaines intersections indiquées une signalisation dite « Stop » tout condurctipit marquer u
temps d'arrét a la limite de la chaussée abortiéeitlensuite céder le passage aux véhiculeslamtsur I'autre ou les
autres routes et ne s'y engager qu'aprés s'étneagsil peut le faire sans danger.

-Art. R415-9 : Touttonducteur débouchant sur une route, a partir abges non ouvert a la circulation publique,
chemin de terre, ou d'une aire de stationnemebbedure de la route, ne doit s'engager sur @eltprapres s'étre ass
gu'il peut le faire sans danger et a une vitesesaomment réduite pour permettre un arrét surglac

-Art. R431-7 : Les conducteurs de cycles a deurs@ans remorque ni sidar ne doivent jamais rouler a plus de ¢
de front sur la chaussée. lls doivent se mettieerimple des la chute du jour et dans tous les casoadnditions de
circulation I'exigent, notamment lorsqu'un véhicubellant les dépasser annonce son approche.

-Art. R431-9 : ...Lorsque la chaussée est bordéehdque coté par une piste cyclalds, utilisateurs doivent emprun
celle ouverte a droite de la route, dans le sensa deculation. Les conducteurs de cycles peueauculer sur les aire
piétonnes, sauf dispositions différentes priseslpatorité investie du pouvoir de police, a landition de conservi
l'allure du pas et de ne pas occasionner de génpgiétons.

Deux articles particulierement intéressants. IcEtR4144 qui indique les distances a respe
lors du dépassement d'un cycliste dans et horsomggation. L'article R43Z- est égaleme
méconnu. Tres souvent, les automobilistes klaxanlesngroupes circulant & deux de front. C
pratique ne constitue donc pas une infraction puilsegt interdit de circuler a plus de deux denfro

Voyons a présentéquipement réglementaire d'un vélo. Lors de I'achan vélo, de course,
cyclotourisme, de sport en général, bien souvenéléments indispensables a la sécurité (éclai
catadioptres...) ne sont pas montés sur le vélautlsavoir qu'ils sont compris dans le prix detee

Demandez-les au fournisseur, car sans cet équigelaeycliste peut étre sanctionne.

Un vélo en bon état, doté de tous les équipemadispensables, contribue a garantir votre sé«
ainsi que celle des autres usagers.



1- Deux freins, avant et arriere.

2- Un feu avant jaune ou blanc et un feu arriere ro{ggenettre en fonctionnement dés qu
visibilité devient insuffisante).

3- Un avertisseur sonore.

4- Des catadioptres (dispositifs rétéfléchissants) : a l'arriére, de couleur rougdiagant, de
couleur blanche; sur les cétés (sur les rayons)rees pédales, de couleur orange.

5- Vétement retro-réfléchissant normalisé. Portigalbbire par tat cycliste de nuit, ho
agglomération a compter du ler septembre 2008.

6- Casque. Inciter au port du casque tous les enfarsigu'ils circulent a vélo, et en particulier p
ceux de moins de 11 ans.

A noter que le port du casque est obligatoire demgcoles de cyclotourisme
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Puis quelques régles simples illustrées ci-af
A lI'approche d'un stop, les cyclistes passentisarfile. Chacun marque un temps d'arrét.
C'est seulement quand la voie est libre que I'ah engager.

A ce propos, il n'est pas inutile de rappeler guelges articles du Code Civil:

-Art. 1382: Tout fait quelconque, qui cause a autnuidommage, oblige celui par la faute duquel tl asivé a l¢
réparer.

-Art. 1383: Chacun est responsable du dommagkeagcausé non seulement par son fait, mais enuarsa négligenc
ou par son imprudence.

-Art. 1384: On est responsable non seulement du dayarque I'on cause par son propre fait, mais ertm®ilui qu
est causé par le fait des personnes dont on guaihcke.

-Art. 1385: Le propriétaire d'un animal, ou celui gen sert, pendant qu'il est a son usage, gsdtmeable du domma
que l'animal a causé, soit que I'animal fit sougasde, soit qu'il fit égaré ou échappé.



Les cyclistes doivent étre bien rangés.
Disposition autorisée : deux de front
maximum.

La disposition dite "en épi" n'est pas
autorisée

Comment aborder un giratoire|?

Pour les automobilistes :

Pour les deux roues par contre, il est recommgndé
de rester sur la voie de droite. Dés qu'un véhig¢ule
venant de la gauche est visible, les cycligtes
s'arrétent pour le laisser passer.




En simple file, pour permettre |
dépassement des automobilistes, il [est
conseillé de constituer des groupes de 4
a 8 cyclos et de laisser entre les groupes
une distance permettant aux véhicules
de s'insérer si besoin : 15 a 20 métres
suffisent.

Rouler en éventail ou en bordure n'¢st
pas rouler en simple file

De méme rouler imbriqués n'est pas autofisé
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Comment mettre son casque ? 7
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NON NON oul
ll doit couvrir le front, le haut et
I'arriére de la téte ainsi que les tempes.

A

Le systéme de fixation doit éﬂe.s;mp!e aouvrir
et a fermer avec des sangles réglables.
L Tout casque qui subit un choc

Derniéere recommandation, le port du cas#:e.
Porter un casque, c'est réduire de 85% le risque de
traumatisme cranien en cas d'accident : 3 cyclistes
sur 4 qui décedent suite a un accident a Vélo
succombent a un traumatisme cranien.

Un casque doit étre rigide, a double coque, ventilé
et absorber les chocs. Il doit étre adapté a la
morphologie du cycliste et ne présenter aucune
contrainte.
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doit étre remplacé.
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Bonne route !

Derniere mise a jour : ( 03-04-2009 )



