
LUNDI

Salade de chou 
rouge bio*
(Origine locale)

Gnocchis à la 
romaine

Faisselle

Abricots au sirop

SEMAINE DU 4 AU 8 DECEMBRE 2023

MARDI
Salade de pois 

chiches* au chorizo
Au saumon

Cordon bleu de 
volaille

(Origine française           )

Pané de fromage

Carottes* bio 
braisées

(Origine locale)

Petit-suisse aux fruits

Pomme* bio
(Origine locale)

JEUDI
Mâche* et 
croutons

Steak haché bio
(Origine française et locale)

Steak mozzarella

Petits pois bio

Camembert bio

Quatre-quarts  
maison et bio

VENDREDI

Betteraves*

Moules*
(Origine française)

Frites

Tartare

Clémentine*

Agriculteurs qui s’engagent à produire mieux dans le respect de la nature, du bien-être animal et de la santé 
de tous. Les produits respectant la saisonnalité sont signifiés par un *
Plat de substitution pour les menus sans viande 
Menus sous réserve de livraison



LUNDI
Salade d’endives* 

et noix*

Échine de porc au 
miel

(Origine française et locale)

Filet de lieu

Flageolets bio

Brie

Compote bio
(Origine locale)

SEMAINE DU 11 AU 15 DECEMBRE 2023

MARDI
Pizza aux trois 

fromages

Gratin de potiron 
bio*

(Origine locale)

Panais* rôtis

Yaourt fermier bio
(Origine locale)

Orange*

JEUDI
Salade verte bio*

(Origine locale)

Sauté de poulet 
paprika

(Origine française           )

Quenelles au paprika

Gratin de chou-
fleur* bio

Fromage de 
chèvre

Éclair au chocolat

VENDREDI
Avocat 

mayonnaise

Tajine d’agneau
(Origine française et locale)

Tajine végétarien

Semoule bio

Crème caramel 
bio

Pâtes de fruits

Agriculteurs qui s’engagent à produire mieux dans le respect de la nature, du bien-être animal et de la santé 
de tous. Les produits respectant la saisonnalité sont signifiés par un *
Plat de substitution pour les menus sans viande

Menus sous réserve de livraison



LUNDI
Pâte de campagne
(Origine française et locale)

Rillettes de thon

Blanquette de veau
(Origine française et locale)

Poisson bordelaise

Poêlée de 
légumes* de saison

Fromage blanc

Kiwi*

SEMAINE DU 18 AU 22 DECEMBRE 2023

MARDI

Salade de perles

Œufs à la 
florentine bio

Emmental

Banane

JEUDI

Repas de 
Noël

VENDREDI

Soupe de courge*

Lasagnes de 
légumes bio*

(Origine locale)

Yaourt aux fruits

Assortiment de 
fruits*

Agriculteurs qui s’engagent à produire mieux dans le respect de la nature, du bien-être animal et de la santé 
de tous. Les produits respectant la saisonnalité sont signifiés par un *
Plat de substitution pour les menus sans viande

Menus sous réserve de livraison



Mille-feuille au saumon et avocat avec sa sauce verte

Volaille aux trois agrumes 

Pommes dauphines

Macaron vanille framboise

Clémentines et papillotes

Menu de Noël 2023

Jeudi 21 décembre 


