Mairie _ .
| 2NF ANsa RQ
Lundi : 13h 3017h 00
Jeudi : 13h 3019h 00
Vendredi : 10k 12h
04 74 83 81 76
mairie.optevoz@wanadoo.fr
www.optevoz.fr
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Mercredi : 8h30 12h
13h30- 17h30
Jeudi : 8h3012h
13h30- 17h30
Vendredi : 8h30 12h
13h30- 17h30
Samedi : 8h3012h
13h30- 17h30

4 emplacements de
collecte sélective
Parking salle des fétes
Parking salle du champ
Déchetterie
Lotissement du chateau

Collecte des ordures
ménageres
La collecte a lieu tous les
lundis apreamidi.

t 2dzNJ O2Yy Yyl ni
tion lors des jours fériés,
consultez les
actualités du site :
www.sictommorestel.com

Centre de Santé
Infirmier « Les Lauzes
5 pl. de la mairie, Siccieu
04 37 05 20 17
csileslauzes@orange.fr

Assistantes sociales
PMI
Centre médicesocial de
Morestel: 103 rue des
Tabacs 38510 MORESTE
04 74 80 04 31

BébéBus
Halte-garderie itinérante
Accueil a la Salle du
Champ des enfants
de 3 mois a 3 ans
les jeudis de 9h a 16h30
06 85 05 60 10
06 81 88 44 54

Bibliothéque Municipale
Mardi: 16h00- 18h

Vendredi: 16h30 17h30
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appareils bruyants
Les jours ouvrables:

8h30-12h / 14h3019h30

Samedi : 9H12h / 15hk19h

Dimanche et jours fériés :
10h-12h

La Lettre
Optevozi

enne

Une nouvelle secrétaire a la mairie

Depuis le 2 mai dernier, une nouvelle employée a pris
son poste de secrétaire de mairie aux cotés de Nathal
Rivoire. Nous souhaitons la bienvenue a Edith Grand |

El'l e travaille temps pg N a

principalement de | durba i u

ou interrogations dans ce 0

levendredimatin af in qQudEdith vous accompag|n
Depuis quelques semaines, vVvolu
église? En effet, cette derniere avait besoin de réparations.

Le 27 avril dernier, elle a donc quitté notre clocher directionle Matd o i r e |]

| 6entreprise Bodet 0% elle sera rest|a

juin. A cette occasion, elle sera exqry

retourner au sommet du clocher pour reprendre ses fonctions.

Nulsances sonores »

Bien vivre ensemble, cobest . g

Au printemps, on ressort la tondeuse et les outils motorisés

on reprend doucement la tonte de la pelouse et la taille des

haies pour pouvoir en profiter pleinement cet été. Cependant, certains créneauxjhc

raires doivent étre respectés afin de ne pas géner le voisinage :

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 14h00 & 19h30

Samedi de 9h a 12h et de 15h a 19h

Dimanche et jours fériés de 10ha12h. (arr °t ® pr ®f ect or {4/

Les nuisances sonores constituent la principale source de conflits de voisinage. [l

chiens, |l es f°tes en terrasse ou | a

a la tranquillité de nos voisins. Il est donc important que chacun de nous fasse pj
de civisme, de tol ®rance et de court
respecter la tranquillité de chacun.

peuvent étre générées par les travaux de jardin mais aussi par les aboiements des

n

souvent produites de maniere involontaire mais constituent cependant une atteingte

(el
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Un cabinet de therapeutes a Opl

Mmes Véronique Gras, Béatrice Poussin Taveau et Claire Badi
Malloggia ont le plaisir de vous accueibur RDV dans leur cabi- ' : ,V T
net de thérapeutessitu@ 14 rue Phillipe T8 '

Ostéopathie

LOost ®opathie est une approche th®rapeutique maln

mouvement c'est la vie".
Mes 5 années de formation au CIDO, me permettent de m'appuyer sur une parfaite connaissance du cory

main et de son fonctionnement. Les enseignements de 'AFOE (ostéopathie Energétique) ont enrichi ma 1ra

que par la prise en compte de I'environnement dans lequel I'individu évolue: émotionnel, familial, professi
nel, les saisons, etc.. Par des manipulations du systeme nmusspudtettique, des techniques de relachement

S

n.

myofascial et viscéral, je vous accompagne pour lever les points de blocage, soulager les tensions, et retjoL

I'équilibre et un fonctionnement physiologique.
Véronique GRAS Ost ®o p atOb& 819308 /

Kinésiologie - Praticienne EFT (technique de libération émotionnelle)

Je propose un accompagnement pour remettre du lien et refaire sens entre les émotions, le mental et le dor
Cet accompagnement permet un ®veil vers |l a consjc
| 6®panoui ssement de notre °treé ~ tout ©ge.

Béatrice POUSSIN TAVEAU / 06 65 92 29 58
Naturopathie et réflexologie
La naturopathie :De [ 6enfant =~ [ 6adulte
Je vous propose des séances de naturopathie pour accompagner votre organisme a retrouver son équiligre
de fortifier et doboptimiser votre capital santd.
®qui l i brage ali mentaire, |l a phytot h®r api e, | darjo

Pourquoi consulter : hygiene de vie, gestion du stress, fatigue, douleurs diverses, probléemes digestifs, reffc

ment de [ 67 mmunit ®é.
La réfléxologie : Du nouveaun ® =~ [ 6adul t e

Je vous propose des séances de réflexologies plantaire, vertébrale ou japonaise du visage (type Kobido.
Cette m®t hode, vise, gr©ce ~ des points de pres

de | 6accompagner °~ son ®tat ®quilibre. EIlIle per]n

Pourquoi consulter : Détente, stress, amélioration de la circulation, probléeme de sommeil, maux divers (di
syndrome preme ns uel é) .
Claire BADIOU MALLOGGIA/ 06 33 74 20 08
https://clairebadiou.wixsite.com/my - site

€

La distribution des bacs jaunes réalisée par le Syclum devrait avoir lieu
les 12, 13 et 14 septembre 20234 la salle des fétes. L




Bienvenue!

Nous souhaitons | e bienvenue ° deux nouvell es aq

Jean-Yves Gaillard

‘. +336.07.47.15.02

e contact@access-import.com

129 Rue Vincent van Gogh S IM}ORT

38460 OPTEVOZ - FRANCE Acc

ERNE

(87

NOUS D'une expérience personnelle de 20 ans,
IMPORTONS est née Access Import, société
d'importation de voitures
LE VEH ICULE . I(r?portc.m‘t.chmx de modéles de qualité, sur-équipés,
+ Disponibilité rapide,
* Prix attractifs,

QUI VOUS + Origine Allemagne.
CORRESPOND Ensemble, trouvons le véhicule de vos réves !

Message de

La période de mai a juillet est propice au repeuple-
ment de certaines espéces sauvages comme, entre
autres, la perdrix grise ou rouge, le faisan, le canard
colvert. En effet, a partir de mai, ces especes nichent
au sol dans la végetation, les céréales mais aussi da f““"i
les prairies et les bordures de champs. Afin de favori;

ser | e repeupl ement du 0
tuell es destructions de a
de chasse rappellg u 6 i | est interd

vaguer les chiens dans les terres, les prés, sur

|l es bords des cours dode
Dans les bojsl est interdit de promener des

chiens non tenus en laisse en dehors des allées
forestiéres pendant la période du 15 avril au

ARRETE MINISTERIEL DY 31/07/89

> Article 1

Modifié par Arrété 1989-07-31 art. 1 JORF 8 ao(it 1989

30 iui t i | 1 d | 8 A ° Pour prévenir la destruction des oiseaux et de toutes espéces k
SUjuin ( ar I c e e 0 rr de gibier et pour favoriser leur repeuplement, il est interdit de =
a

|l i nterdiction de |

di laisser divaguer les chiens dans les terres cultivées ou non, les
prés, les vignes, les vergers, les bois, ainsi que dans les marais
et sur le bord des cours d'eau, étangs et lacs. " Dans les bois et

A quel moment un chien est considéré divaqua-'nt folrets, il est interdit de ;?romener.fjes chiens non terjl:ls en
laisse en dehors des allées forestieres Ipendant la période du 15

-Lorsqudi l noest plus s Qusiaud@.survei ance ef fje
maitre et se trouve hors de portée de voix ou de touc]

instrument sonore permettant son rappel.
- Quand il est a plus de 100 metres de son propriétafe

ou de la personne qui est en responsable. AssociatiorCommunale

- Tout chien abandonné, livré & son seul instinct. de ChasseAgréee




Samed.i 10

La programmation
Concerts des éléves de I'école de musigMusicien d'Oz-16h
Jérébme Sousa / Pop rocdk8h15
Made in France / Chansons Francai$8630
Sentenza / Duo FolR1h15
Wrak / Rockindus23h

Entrée gratuite -Parking de la mairie -Sal |l e des f °tes en cas

Snack sucré/salé- buvette

= =4 -4 a1

Paella + dessertd470j usqu' " 10 ans) ~ partir
De préférence a réserver au 06.84.81.27.04

ou par mail envoixetoz@gmail.com

L'association &€n voix et Oz et tous les artistes vous attendent nombreux

pour une journée festive en musiquie

Anal y s é&RegiadéssEaux

Pour information, l es r®sultats des anal ys

disponibles sur le site internet de la commune dans la rubrig@ukure, Environnement & Sants,
onglet«kAn al y s essUnalvérsian papier est également consultable en mairie.

A vos agendas!

Juin 2023
Samedi 10 juin Festival de musique En Voix et Oz Salle des Fétes

Samedi 17 juin Fétes du village Comité des fétes Stade- 18h

Samedi 24 juin Bal dansant- Club des jeunesSalle des Fétes

Juillet 2023
Samedi ler juillet |Cinéma en plein air + Kermess8ou des EcolesStade ou Salle des Fétes

Vendredi 7 juillet [Challenge Auberge des PeintreBoule Sportive OptevoziennelLocal- 18h

Samedi 22 juillet |Challenge des 4 RBoule Sportive OptevozienneLocal- 8h

Lundi 31 juillet Challenge Taverna Dupont - Boule sportive OptevoziennelLocal- 8h

Aout 2023
Mardi ler aout Trophée Alain LAISSUSoules Sportive Optevozienne

Mardi 15 aout Challenge RepelinvVachetMunicipalité- Boule Sportive Optevozienne

Mardi 15 aout Challenge Artisants Commercants Municipalité- Boules sportive Optevozienne

181920 aout Ball Trap- ACCA

25.26-27 aout Vogue- Club des JeunesStade

Septembre 2023
Lundi 4 septembre |Rentrée des classes

Equipe de rédaction

£» . José Quilés, Dominique Garcia, Romain Cotelle, Séverine Antonio, Damien Bel, Emilie Pillaz, Patricia Vidal,
&, Kathrine Touzet, Aurélie Ruis, Nathalie Rivoire, Georges Pillaz, Stéphanie Decosterd, Annie Losilla.
Merci a nos _distributeurs bénévotes Cat her i ne Garnier, Cendrine Gome
Genevieve Pillaz, JeaRierre Magnin, Paul Dimier.
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Un nouveau défibrillateur!

La commune vient d'installer un troisieme défibrillateu
sur unmur de la salle du champ située rue Camille

Corot(l a salle pr s du st a
Pour rappel, il y en a un & lanairie et un autre devant
I'épicerie du village.

Le défibrillateur, ou Défibrillateur Automatisé Externe
(DAE), est un appareil qui se pose sur une personne ¢
arrét cardiaque 'l est simple di
la réanimation du ¢ ur.

Maissavez-v ousS Vr ai me it

| 6arr °t c aralertédes seeours tI ea VDOAIEr s 6 ut imbssageccardiaguelpna le eemnplacel
pas ! Les deux sont complémentaires pour aider la victime.

A quoi sert le défibrillateur et comment fonctionne -t-il ?

Pour comprendre comment fonctionne | e d®fibridurl
|l ors de | dar t darestunapordpe eomposée delplasiears muscles ; il envoie du sang dans to

1. Le d urne bat plus du tout. Il ne fait plus son travail de pompe, et le sang ne circule pas.
ndenvoie pas | e sang vers | e reste du corps <co

électrique qui fait cesser brievement toute activité électrique duwr. Cette breve interruption peut étre suffi-

sante pour que lec ur se remette a battre normalement. Parfois, le défibrillateur peut analyserileuc et esti-

mer quoi l nda pas besoin de d®livrer un choc ®I ¢

Une fois le défibrillateur posé, il faut le laisser en place, car il analyse en permanence le rythineiduroutes

l es 2 minutes, i |l ance une analyse et d®ci de s/
chocs.

AT1lid nu, il est impossible de faire |l a diff ®ren
teetellenerespirepat.e sauveteur wutilisera donc un d®fi bri

Peut-on r ®ani mer guel gqudun avec

va pas se réveiller ou reprendre une respiration spontanément. Méme si le défibrillateur aitleuleacretrouver
un rythme normal, seul | e m®decin des services
met uniguement de tr ail trarepattiharmajement reaisd me permet pasde trait
|l e probl me © | 6origine de | d6arr°t cardiaque.
La priorité est de faire circuler le sang dans le corps de laviclim®. sauveteur contin
|l arri v®e des secour s, m°® me S l e d®f i brill ate

U
un

Face a une personne en arrét cardiaque, le défibrillateur est mis en giapéus tot possible. Apres avoir constz1té
e

S6il y en a un ° proximit® de |l a victime, il fa
cessible en moins de 10 secondes, envoyez queS@il
a un d®fibrillateur, on I dutilisera syst®mat: u

corps et dans le cerveau. Lorsque la personne tombe en arrét cardiaque, deux cas de figure sont possibleq:

Une fois posé, le défibrillateur analyse le rythme duws. Sile T ur est en fibrillation, le DAE va donner un chog

[

Le défibrillateur participe a la réanimation duic ur, mais la réalité est bien différente des films ; la personne fe

t

|
r

t
tl

2. ledur bat, mais ddéune mani re d®synchroni s @aeaur ¢

(

€


https://www.dunseulgeste.fr/ressource/alerter-et-prevenir/
https://www.dunseulgeste.fr/ressource/larret-cardiaque-et-le-massage-cardiaque/

Comment utiliser un défibrillateur ?

moins efficace.

Dans tous | es cas, | 6op®rateur des secours Vvous
guidera et répondra a vos questions pour mettre
en place le défibrillateur.

Un d®fibrill ateur est con-u pour °tr érmatibnauxpe®erp 3 r
secours || est tout de m°me pr ®f ®r abl e de se for mer

Il existe de nombreux modeles de défibrillateurs. Dans tous les cas, le défibridlatearn e des i nst]r
sur la marche a suivrd. | est tr s important de suivre | ecbpeut n|s
varier ddédun mod | e " | dautre.

Pour positionner les électrodes, rien de plus simple : leur emplacement est dessiné directement dessus ! Il pu
regarder | es pictogrammes. Les ®lurewne suolapecsoralsgauchp étg c
| dautre sur | e flanc droit, sous | d6aisselle. Ai]s
ci ur, qui est situé au centre de la poitrineors des analyses du défibrillateur, qui ont lieu toutes les deux mirju-
tes,ilnefaupas toucher |l a victime, car cela risquerailt
gue | e choc ®l ectrigue est d®livr ®, c abeplsdeachocdem| c

Formation aux premiers secours

ouverte a tous les adultes résidant la commune.

Vous pourrez y apprendre a réagir face a des situations de la vie quotidienne : malaise, traumatismes, pert
connaissance, arrét cardiaque, etc. Tout au long de la session, vous alternerez entre échanges théoriques,
tissages pratiques et mises en situation.

Cette formation d'une journée (7h) se dérouledda salle du Champ de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30.

Le codt de cette formation s'éleve30 euros parpersonne (| a muni ci pal it® prena
formation soit environ 40 euros par personne).

dans la boite aux lettres de la mairgvant le 15 juin . Le nombre de places ®t a
dans | 6ordre de r®ception des coupons en mairie.

La municipalité a recemment proposé deux sessions de formation Prévention et Secours Civique de niveay 1
(PSC1) aux jeunes ©g®s de 14 ° 18 ans.
Etant donn® qudil reste 7 sagned&jdllst ,thfosnptiomestldds@amsaisp o § r

Vous avez envie doappr?eMNdrhe®dsli d £ zg eatse-@int gt @ lendepaser v ¢ r

n

Coupon réponse formation PSC1 du samedi 8 juillet
A déposer dans la boite aux lettres de la maiaeant le 15 juin

f " Nom/ Prénom Date de naissancq  Adresse mail et/ou n°de téléphone




